KEHALINE KASVATUS

1 ULDINE KORD

. Kooli tulnud Gpilane osaleb kdikides tundides.

. Opilane peab viibima kehalise kasvatuse tunnis spordiriietes ja tegema kaasa dpetaja poolt antud
tegevusi.

. Lapsevanem kirjutab vajadusel kehalise kasvatuse tunnist vabastuse (osalise vabastuse) tervislikel
pohjustel dpilase paevikusse voi eraldi paberile, mille dpilane esitab dpetajale vahetult enne tunni
algust.

4. Vabastuses margib lapsevanem vabastuse pohjuse ja teabe, milliseid tegevusi saab/ei saa laps
kehalise kasvatuse tunnis kaasa teha.

. Vabastatud opilane viibib dppetunni juures tldjuhul spordiriietuses. Kui lapsevanem on keelanud
vabastatud Gpilasel dues viibimise, annab Gpetaja Gpilasele tédllesande, mida dpilane tdidab kooli
staadionimajas, raamatukogus voi valvelauas. Tunni I0pus esitab opilane tehtud t60 Opetajale.

. Spordiriided koju unustanud O&pilane viibib Gppetunni juures ja vastavalt Opetaja korraldusele
jalutab vdi vaatleb tundi. Opetaja margib Stuudiumisse ,,puuduvad spordiriided”. Juhul, kui samas
tunnis sooritati hindelist Glesannet, margib Opetaja Stuudiumisse ,T“ — tegemata, vastava
selgitusega.

. Kehalise kasvatuse korda selgitavad kehalise kasvatuse Opetajad Gppeaasta ja Il, lll trimestri algul
ning vastavalt vajadusele dppeaasta jooksul.

Il MITTEERISTAV HINDAMINE

1.-6. klass
Tulemuste hindamisel kasutatakse: arvestatud ,,AR“ ja mittearvestatud ,, MA“.

Hindamismudel

ARVESTATUD- ,AR“ MITTEARVESTATUD- ,MA“
* Opilane on tunnis spordiriietes. * Opilane eitdéta tunnis kaasa, ei tdida
e Opilane tootab vdimetekohaselt Bpetaja poolt antud korraldusi, tegeleb
kaasa, tiidab talle antud endale meeleparaste tegevustega.
Opetajapoolseid korraldusi ja *  Opilane lahkub omauvoliliselt tunnist.

Ulesandeid.

Opilane peab kinni ohutusnduetest.
Kehalisest kasvatusest vabastatud
Opilane on uldjuhul spordiriietuses
ja tdidab Opetaja poolt talle antud
tegevusi ja llesandeid.

4.-6.kl. Gpilane sooritab trimestri
jooksul arvestuslikke
kontrollharjutusi. ,T“- tegemata
naitab  Stuudiumis  sooritamata
kontrollharjutust, mis tuleb jarele
vastata.

Kokkuvdtvalt hinnatakse Gpilast ,MA“, kui
50% voi enam tundi on mittearvestatud ja
4.-6. klassis on sooritatud vahem kui kolm
kontrollharjutust.




K&ik 2. klassi 6pilased saavad riikliku 6ppekava alusel ujumisdpetust 40 tundi. Ujumistunde viivad
labi Aura Veekeskuse treenerid. Ujumisest vabastuse korral on 6pilasel kohustus viibida koolimajas
maone teise klassi kehalise kasvatuse tunni juures ja tdita talle 6petaja poolt antud llesandeid. Kui
Opilasel on omandatud kdik ndutavad ujumisoskused, siis voib ujumistreener lapse tunnist vabastada
(treeneri kirjalik kinnitus, et laps ei vaja ujumisdpetust), kuid sel juhul peab Gpilane osalema samal
ajal mone teise klassi kehalise kasvatuse tunnis (vGimalusel algklasside tunnis).

Erandolukorrad (ndit. kipsi korral vm) vaadatakse (le ja lepitakse kokku, kas ja kus Gpilane tunni ajal
viibib.

Trimestri kokkuvottev hinne on arvestatud ,, AR voi mittearvestatud ,,MA”.

Stuudiumis kasutatavad lihendid: ,T“- tegemata, ,V“- vabastatud, ,!“- tdhelepanu.
Tegemata -, T“ Téhelepanu - ,,!“ Vabastatud -, V“

O Tagasiside dpilase O Puuduvad spordiriided O Pikemad ja lihemad
tegemata (sh koju unustatud), ei vabastused, kui
kontrollharjutustest toota kaasa, lahkus Opilasel ei ole voimalik
(k.a. kodutoodest) tunnist jne. tunnitdost osa votta

(erandjuhud).

7.-9. klass

Alates 1. klassist fikseeritakse igal dppeaastal Gpilase moddetavaid tulemusi ja jalgitakse tema arengut.
Numbriline hindamine toimub jargmiselt:

* hinne ,5“ - 6pilane parandab oma tulemust vorreldes eelmiste aastatega;

* hinne ,4" - dpilane ei paranda tulemust, aga sooritusel pingutab ja piiab;

* hinne ,3“ - Opilane ei paranda tulemust ega naita tles huvi paremaks soorituseks;

* hinne,,2“- 8pilane kaitub hindeharjutuse sooritamise ajal ebadpilaslikult véi sooritab harjutuse

demonstratiivselt halvasti;
* hinne ,1 - harjutus jaab sooritamata.

Pallimangudes hinnatakse juurdeviivate harjutuste ja tehnikaelementide sooritamist, sportmangude
reeglite tundmist.

Tantsus ja vdimlemises hinnatakse elementide ja sammukombinatsioonide korrektset sooritust,
jarjekorra omandamist ja selleks tehtud véimetekohast pingutust.

Trimestri jooksul hinnatakse tunnis kaasa to0tamist, osavottu tundidest ja sportlikku aktiivsust, mille
eest saab Opilane trimestri 1dpus eraldi hinde.

Kui Opilane on arstitdendiga vabastatud mdne konkreetse harjutuse sooritamisest, siis leiab dpetaja
talle asendusharjutuse.

Kui dpilasel on pikaajaline vabastus kehalisest kasvatusest, kuid ta viibib alati tunni juures ja teeb kaasa
harjutusi vastavalt tervislikule seisundile, abistab Opetajat vOi tegeleb talle maaratud
ravivBimlemisega, siis hinnatakse trimester ,,A“. 7.-8. kl vdib 16petada aastahindega ,,AR” voi ,,MA“.

Kui 9. klassi Gpilane ei saa tervislikel pdhjustel hindelisi harjutusi sooritada, annab Gpetaja talle
kirjalikke t6id, mida hinnatakse numbriliselt.



