Ainekava

Inimeseõpetus 7.kl

35 tundi aastas, 1 tund nädalas

Õpitulemused
III kooliastme õpitulemused kajastavad õpilase head saavutust. 
Põhikooli lõpetaja:
 1)
teab ja oskab kasutada põhilisi enesekasvatuse viise ning analüüsib ennast, seostades seda oma valikutega elus ja väärtustades ennast; 

2)
teab ja oskab igapäevaelus planeerida tervislikke valikuid seoses oma füüsilise, vaimse, emotsionaalse ja sotsiaalse tervisega ning analüüsib valikuid mõjutavaid tegureid ja oma vastutuse osa selles; 

3)
teab tervisliku toitumise ja kehalise aktiivsuse põhimõtteid ning mõistab nende rakendamise olulisust igapäevaelus; 

4)
teab, millised arengumuutused toimuvad murdeeas, ja mõistab murdeea eripära teiste eluperioodide seas;

5)
mõistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust ning teab turvalise seksuaalkäitumise põhimõtteid ja oma vastutust selles;

6)
analüüsib riskikäitumist mõjutavaid tegureid ja mõju inimese tervisele ning demonstreerib õpisituatsioonis, kuidas kasutada tõhusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi riskikäitumisega seotud olukordades;

7)
kirjeldab stressi ja kriisi olemust inimsuhetes ning teab, kuidas luua ja säilitada toetavaid ning lähedasi suhteid; väärtustab sõprust ja armastust vastastikuse toetuse allikana;

8)
kirjeldab rühma mõju inimese käitumisele ja demonstreerib õpisituatsioonis oskust keelduda tegevusest, mis kahjustab teda ennast ja teisi; 

9)
teab kooselu reegleid ja norme toetavates inimsuhetes, mõistab nende vajalikkust rühmas ning väärtustab hoolivust, ausust, õiglust ja vastutustunnet.
Õppesisu

	Teema
	Õpitulemused
	Lõiming
	Läbivad teemad
	Üldpädevused

	Inimese elukaar ja murdeea koht selles  
	1)
iseloomustab murde- ja noorukiea arenguülesandeid üleminekul lapseeast täiskasvanuikka;

2)
kirjeldab, kuidas mõjutavad inimese kasvamist ja arengut pärilikud ning keskkonnategurid;

3)
toob näiteid inimese võimaluste kohta ise oma eluteed kujundada ning mõistab enda vastutust oma elutee kujundajamisel;

4)
kirjeldab põhilisi enesekasvatusvõtteid: eneseveenmist, enesetreeningut, eneseergutust ja -karistust ning enesesisendust.
	Eesti keel (suuline ja kirjalik enese-väljendusoskus)


	Kodanikualgatus ja ettevõtlikkus (inimene oma elutee kujundajana, vastutus seoses valikutega, kriitiline mõtlemine, probleemide lahendamine; enesekohased ja sotsiaalsed oskused) 

Tehnoloogia ja innovatsioon (infoallikad seoses valikutega)
	Väärtuspädevus

Sotsiaalne pädevus

Enesemääratluspädevus

Õpipädevus

Suhtluspädevus

	Inimese mina  
	1)
selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;

2)
kirjeldab positiivse endassesuhtumise kujundamise ja säilitamise võimalusi;

3)
kasutab eneseanalüüsi oma teatud iseloomujooni, huve, võimeid ja väärtusi määrates;

4)
väärtustab ning toob näiteid võimaluste kohta oma iseloomu, huve, võimeid ja väärtusi positiivses suunas kujundada;

5)
kirjeldab inimeste erinevaid iseloomujooni, huve, võimeid ja väärtusi ning mõistab toetavate suhete rikastavat iseloomu;

6)
kirjeldab suhete säilitamise ning konfliktide vältimise võimalusi;

7)
demonstreerib õpisituatsiooni tõhusaid konfliktide lahendamise viise.
	Eesti keel (suuline ja kirjalik enese-väljendusoskus)


	Elukestev õpe ja karjääriplaneerimine (inimene oma elutee kujundajana, vastutus seoses valikutega, minapilt ja enesehinnang, eneseanalüüs, suhtlemisoskus)

Väärtused ja kõlblus (enese arendamine)
	Väärtuspädevus

Sotsiaalne pädevus

Enesemääratluspädevus

Õpipädevus

Suhtluspädevus



	Inimene ja rühm  
	1)
iseloomustab erinevaid rühmi ning liigitab neid suuruse, liikmetevahelise läheduse ja ülesande järgi;

2)
kirjeldab inimeste erinevaid rolle rühmades ning nende mõju inimese käitumisele;

3)
mõistab normide ja reeglite vajalikkust ühiselu toimimisel ja korraldamisel;

4)
võrdleb erinevate rühmade norme ja reegleid ning kirjeldab nende erinevusi;

5)
kirjeldab rühma kuulumise positiivseid ja negatiivseid külgi;

6)
demonstreerib õpisituatsioonis toimetulekut rühma survega;

7)
selgitab sõltumatuse ja autoriteedi olemust inimsuhetes;

8)
väärtustab inimsuhteid toetavaid reegleid ja norme.
	Eesti keel (suuline ja kirjalik enese-väljendusoskus)

Ühiskonnaõpetus (erinevad grupid ja rollid, rollide suhtelisus ja kokkuleppelisus)


	Kultuuriline identiteet (grupid, sallivus)
Väärtused ja kõlblus (inimsuhteid toetavad normid ja reeglid, sallivus, ausus, hoolivus, usaldus, empaatia, erinevuste ja mitmekesisuse väärtustamine, vastutus, õiglus)
	Väärtuspädevus

Sotsiaalne pädevus

Õpipädevus

Suhtluspädevus

	Turvalisus ja riskikäitumine  
	1)
demonstreerib õpisituatsioonis, kuidas kasutada tõhusaid sotsiaalseid oskusi uimastitega seotud olukordades: emotsioonidega toimetulek, enesetunnetamine, kriitiline mõtlemine, probleemide lahendamine ja suhtlemisoskus;

2)
demonstreerib õpisituatsioonis tõhusaid käitumisviise kiusamise ja vägivalla korral koolis;

3)
eristab legaalseid ja illegaalseid uimasteid;

4)
kirjeldab uimastite tarvitamise lühi- ja pikaajalist mõju inimese füüsilisele tervisele.
	Eesti keel (suuline ja kirjalik enese-väljendusoskus)

Bioloogia (uimastid ja nende toime)
Ühiskonnaõpetus (vastutus seoses valikutega, uimastite tarvitamise mõju)

Kehaline kasvatus (tervislik eluviis)
	Keskkond ja ühiskonna jätkusuutlik areng (uimastite tarvitamisega seotud riskid) 

Tervis ja ohutus (tervislik eluviis ja sellega seonduvate valikute tegemine, tõhusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused, uimastite tarvitamise mõju)
	Väärtuspädevus

Sotsiaalne pädevus

Õpipädevus

Suhtluspädevus

	Inimese mina ja murdeea muutused  
	1)
kirjeldab põhimuresid küpsemisperioodil ning nendega toimetuleku võimalusi;

2)
selgitab, milles seisneb suguküpsus;

3)
kirjeldab omadusi, mis teevad noormehe ja neiu meeldivateks suhtluskaaslasteks;

4)
selgitab soorolli olemust ning kirjeldab soostereotüüpset suhtumist;

5)
kirjeldab inimliku läheduse erinevaid avaldumisviise: vastastikust seotust ja meeldimist, sõprust ja armumist;

6)
kirjeldab, milles seisneb inimese vastutus seksuaalsuhetes;

7)
selgitab turvalise seksuaalkäitumise põhimõtteid.
	Eesti keel (suuline ja kirjalik enese-väljendusoskus) 

Bioloogia (inimese arengut ja kasvamist mõjutavad tegurid, varane ja hiline küpsemine, suguküpsus, soojätkamine) 
Ühiskonnaõpetus (soorollid ja –stereotüübid ning nende mõju inimese käitumisele)

	Elukestev õpe ja karjääriplaneerimine (soorollid ja –stereotüübid ning nende mõju inimese käitumisele)
	Väärtuspädevus

Sotsiaalne pädevus

Enesemääratluspädevus

Õpipädevus

Suhtluspädevus

	Õnn


	1)  mõistab, et toimetulek iseenda ja oma eluga tagab õnne ning rahulolu.
	Eesti keel (suuline ja kirjalik enese-väljendusoskus)
	
	Väärtuspädevus

Sotsiaalne pädevus

Enesemääratluspädevus

Õpipädevus

Suhtluspädevus


Õppetegevus
Õpetus  inimeseõpetuses keskendub eelkõige õpilase isiksuse  arengu seaduspärasusi, rõhuasetusega eakohastele arenguülesannetele ja nendega toimetulekule ning teemade valikul on lähtutud printsiibist lähemalt kaugemale.
Õppetegevuse läbiviimisel on oluline eakohasus ning varem omandatuga arvestamine ja seostamine. Samuti on oluline õppetööd diferentseerida, arvestades õpilaste eripära, kohalikku eripära ja ühiskonnas toimuvaid muutusi.
Õppetegevuse valikul lähtutakse inimeseõpetuse eesmärkidest, arendades õpilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid, sealjuures põhirõhk on hoiakute kujundamisel.

Õppetegevused on aine eesmärkidest lähtuvalt õpilase jaoks mõistetavad ja tähenduslikud ning toetavad arusaama õpitava vajalikkusest. Kogu ainekäsitlus on võimalikult elulähedane.

Oluline on rakendada mitmekülgset metoodikat, mis pakub õpilastele võimalusi aktiivseks osaluseks õppetegevuses.
Õppetegevuse läbiviimisel on inimeseõpetuses õppe-metoodiliselt olulised kolm valdkonda, arvestades õpilase vanuseastet:

(1) avar metoodiline repertuaar, rõhuasetusega aktiivõppemeetoditele: mõistekaardid,  vaatlus, loovtööd (nt plakatid, filmid, kollaažid jne), aktiivõppemeetodid (nt arutelud, rollimängud, rühmatööd, paaristööd, juhtumi analüüs jne);

(2) individuaalse ja kollektiivse õppe võimaldamine;

(3) õppe sidumine koolivälise eluga (nt õppekäik, kohtumised erinevate inimestega, vanemate kaasamine jne), kusjuures õppemeetodi valik sõltub konkreetsest õpieesmärgist.

Õpilasi võib aktiviseerida ise erinevatest allikatest informatsiooni otsima, seda korrastama ja kriitiliselt hindama, sealhulgas IKT vahendeid kasutades.
Hindamine
Hindamine inimesõpetuses tähendab konkreetsete õpitulemuste saavutatuse ja õppija arengu toetamist. Inimeseõpetuses hindamise eesmärk on eelkõige õpilase arengu toetamine. 

Hindamise põhiliseks ülesandeks on toetada õpilase arengut seoses positiivse minapilti ja adekvaatse enesehinnangu kujundamisega, kusjuures oluline on õpilase enda roll hindamisel, pakkudes võimalusi enesehindamiseks.
Inimeseõpetuses hinnatakse õpilaste teadmisi ja oskusi, kuid ei hinnata hoiakuid ja väärtusi. Hoiakute ja väärtuste osas antakse õpilasele tagasisidet.
Õpitulemuste kontrollimise vormid on mitmekesised, sisaldades nii suulisi, kirjalikke kui ka praktilisi ülesandeid. 

Suuliste ja kirjalike ülesannete puhul õpilane:

· selgitab ning kirjeldab mõistete sisu ning omavahelisi seoseid, 

· selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi,  seostades neid omandatud teadmistega, 

· eristab, rühmitab, võrdleb ja analüüsib olukordi, seisundeid, tegevusi ja tunnuseid lähtuvalt õpitulemustest,

· demonstreerib faktide, mõistete ning seaduspärasuste tundmist lähtuvalt õpiülesannete sisust. 

Praktiliste ülesannete puhul õpilane:

· rakendab teoreetilisi teadmisi praktiliselt õpisituatsioonis, 

· demonstreerib õpitulemustes määratletud oskusi õpisituatsioonis, 

· kirjeldab õpitulemustes määratletud teadmiste ja oskuste rakendamist igapäevaelus.

