Tartu Mart Reiniku Kooli tehnoloogiaainete ainekava
Tehnoloogiapidevus

Tehnoloogiapddevus tdhendab suutlikkust tehnoloogiamaailmas toime tulla ning mdista,
kasutada ja hinnata tehnoloogiat; rakendada ja arendada tehnoloogiat loovalt ning
innovaatiliselt; moista tehnoloogia niiiidisaegseid arengusuundumusi ning tehnoloogia ja
loodusteaduste seoseid; analiiiisida tehnoloogia rakendamisega kaasnevaid voimalusi ja ohte;
jéargida intellektuaalomandi kaitse ndudeid; lahendada probleeme, 16imides mdttetood kaelise
tegevusega; valida ja ohutult kasutada erinevaid materjale ning toOovahendeid; viia
eesmargiparaselt ellu ideid; tulla toime majapidamistoddega ja toituda tervislikult.

Pohikooli 16puks dpilane:

1) tuleb toime tehnoloogilises maailmas ning kasutab tehnoloogiavoimalusi arukalt ja
loovalt;

2) ndeb teadussaavutuste ja tehnoloogia arengu seoseid ning arutleb t66 muutumise iile
ajaloos;

3) nédeb kaelises tegevuses ja mottetdds voimalust igapdevaelu mitmekesistada ning
praktilisi probleeme lahendada;

4) analiiiisib ja valib tehnilisi lahendusi ning on suuteline oma arvamust esitlema ja
pohjendama,;

5) miérkab ning arvestab toodete disaini seost funktsionaalsuse, esteetilisuse ja
kultuuritraditsioonidega;

6) valib oma ideede teostamiseks sobivaid materjale ja to6vahendeid ning tdhtsustab
materjalide ja tdovahendite ohutut kasutust;

7) oskab lugeda to6joonist ja -juhendit;

8) rakendab tervisliku toitumise pohitddesid meniiiid kavandades ja analiiiisides;
9) oskab valmistada mitmekesiseid ja tervislikke toite;

10) tuleb toime koduse majapidamisega.

Ainevaldkonna oppeained

Tehnoloogia valdkonna dppeained on t660petus, tehnoloogiadpetus ning kasitdo ja kodundus.
Toodpetust oOpitakse 1.—3. klassini, tehnoloogiadpetust 4.-9. klassini, késitoo ja kodundus 4.—
9. klassini.

Tehnoloogiaainete nddalatundide jaotumine kooliastmeti.
| kooliaste

Too0petus — 4,5 nddalatundi



Il kooliaste

Tehnoloogiadpetus; késitoo ja kodundus — 6 nddalatundi (muusikaklassidel 5 nddalatundi)
Il kooliaste

Tehnoloogiadpetus; késitoo ja kodundus — 5 nédalatundi

I kooliastme t600petus on poistele ja tiidrukutele {ihine ning késitleb késitdo, kodunduse ja
tehnoloogiadpetuse algtdodesid.

IT kooliastmest jagunevad Opilased oma soovide ja huvide pohjal opperithmadesse, valides
oppeaineks kas kisitod ja kodunduse vOi tehnoloogiadpetuse. See vdimaldab Opilasel
siivendatult tegelda teda huvitava dppeainega. Opperithmadeks jagunemine ei ole soopdhine.
Opilaste ohutuse tagamiseks erinevate todriistade ja seadmetega todtamisel ning iseseisvat
loomingulist t66d voimaldava keskkonna loomiseks nédeb ainekava ette, et Opperithma suurus
ei lileta 15 dpilast. Rithmad jddvad samaks pohikooli I6puni.

Igal Oppeaastal (vélja arvatud 4. ja 9. klass) vahetavad Opilased vdhemalt neljaks
oppenddalaks Opperithmad. Tehnoloogiadpetus asendub kodundusega ning késitod ja
kodundus tehnoloogiadpetusega.

Nii kidsitoo ja kodunduse kui ka tehnoloogiadpetuse ainekava sisaldavad igal aastal iihe
trimestri pikkust ning iiheaegselt toimuvat projektdppe osa, mille puhul saavad dpilased kahe
opperithma vahel valida vastavalt huvidele.

Tehnoloogiavaldkonna dppeainete mahud ja omavaheline 16iming

Tehnoloogiadpetus jaguneb kolmeks osaks: tehnoloogiadpetus (tehnoloogia igapédevaelus;
disain ja joonestamine; materjalid ja nende to6tlemine); kodundus; projektitdo.
Tehnoloogiadpetus hdlmab dppest ca 65%, kodundus 10% ja projektitos 25%. Oppeaine
osade jirjestuse dppeaastas kavandab dpetaja koostoos kisitéd ja kodunduse dpetajaga. Opet
korraldades vahetatakse dpperithmad.

Tehnoloogiadpetuse rohk on teadvustada niilidisaegse tehnoloogia motteviise, ideaale ja
vadrtusi. Sddstvat arengut arvestades omandavad Opilased oskused toime tulla tdnapédeva
kiiresti muutuvas tehnoloogiamaailmas. Opitakse mdistma ning analiiisima tehnika ja
tehnoloogia olemust ning selle osa iihiskonna arengus. Ope suunab siduma mdttetddd ja
kielist tegevust ning moistma koolis dpitava seoseid elukeskkonnaga.

Kodunduse tundides Opitakse tervisliku toitumise pohitddesid, tasakaalustatud meniii
koostamist ja toiduvalmistamist ning arendatakse majandamisoskust; analiilisitakse inimeste
tarbijakditumist, véirtustatakse keskkonnaséastlikku, oma o&igusi ning kohustusi teadvat
tarbijat, otsitakse seoseid ja vastuolusid inimeste terviseteadlikkuse ning tegeliku kaitumise
vahel.



Projektito6 tundides saavad Opilased valida valikteema vOi aineprojekti  nii
tehnoloogiadpetuse, kisitod kui ka kodunduse valdkonnast. Projektitdid voib ldimida
omavahel, teiste Oppeainete vOi kooli {iiritustega. Projektitood valitakse, pidades silmas
kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapéraseid tootlemisviise ning teema siivitsi késitlemise
huvi. Projektito6 valdkond moodustab iseseisva terviku, mille puhul ei eeldata Opilastelt
varasemaid teemaga seonduvaid oskusi ega teadmisi.

Késitoo ja kodundus koosneb neljast valdkonnast: kisitod; kodundus; tehnoloogiadpetus
(korraldatakse opperiihmade vahetusena); projektitdo. Kasitoo ja kodundus holmab dppest ca
65%, millest vdhemalt kolmandik on kodundus. Ligikaudu 25% &ppemahust jiéb
projektitodle ja 10% tehnoloogiadpetusele. Oppeaine osade jirjestuse dppeaastas kavandab
Opetaja koostdos tehnoloogiadpetuse Opetajaga.

Kasitootundides Opitakse tundma erinevaid todliike, millest neli on kohustuslikud —

omblemine, kudumine, heegeldamine ja tikkimine. Kavandamine, t00 organiseerimine,
rahvakunsti alused ning materjalidpetus on ldbivate teemadena seotud nii kohustuslike
tooliikide kui ka valikteemade ja projektidega. Praktilistes toddes saab {iht eset valmistades
ithendada mitu tooliiki.

IT kooliastmes on rohk eelkdige pohiliste toGvotete ja tehnoloogiate omandamisel ning
juhendi jargi tootamise vOi abimaterjalide kasutamise oskuse arendamisel. Igal aastal tehakse
praktilisi t6id, mis vdimaldavad opitud tehnoloogilisi votteid loovalt rakendada. Uhiste
arutluste kaigus opitakse toOprotsessi analiilisima, erinevaid tehnilisi ja loomingulisi lahendusi
ndgema ja hindama ning oma to6le hinnangut andma.

IIT kooliastmes keskendutakse rohkem loomingulisele to6dle ning t60 teadlikule
korraldamisele. Opetuses jirgitakse kisitddeseme tootearendustsiiklit teabe kogumisest, idee
leidmisest, eseme kavandamisest ning to0 ajalisest ja tehnoloogilisest kavandamisest kuni t66
teostuse ning esitlemiseni.

Kodundusdppes omandatakse igapédevaeluga toimetuleku teadmisi ja oskusi. Lisaks
praktilisele toiduvalmistamisele dpitakse tervisliku toitumise pdhitddesid ning tasakaalustatud
meniiii koostamist. Oppetdds arendatakse majandamisoskust, hinnatakse keskkonnasiistlikku
ning oma odigusi ja kohustusi teadvat tarbijat, analiilisitakse inimeste tarbijakditumist ning
piititakse leida seoseid ja vastuolusid inimeste terviseteadlikkuse ning tegeliku kéitumise
vahel. Opitakse tegema koduseid majapidamistdid ja nigema iga pereliikme osalemise
vajalikkust. Kodundusdpe loob head vOimalused rakendada teoreetilistes Oppeainetes (nt
bioloogias, keemias, matemaatikas) omandatut.

Kodundustunnis toimub Ope meeskonnatoona. See loob sobivad voimalused arendada
sotsiaalseid oskusi: heatahtlikku ja arvestavat suhtumist kaaslastesse, organiseerimis- ja
meeskonnatooks vajalikke voimeid ja oskusi ning ihise t60 analiilisimise ja hindamise oskust.

Tehnoloogiadpetuses tutvuvad Opilased tehnoloogia voimalustega, Opivad analiilisima
tehnoloogilisi lahendusi, kasutama uusi materjale ja tooriistu oma ideede teostamisel ning
omandavad igapéevaeluks vajalikke oskusi.



Projektitoodega saavad Opilased valida kahe vOi enama korraga toimuva valikteema voi
aineprojekti vahel. Valikteemad ja projektid vdivad olla nii tehnoloogiadpetuse, késitdo kui ka
kodunduse valdkonnast. Projektitdid voib 10imida omavahel, teiste Oppeainete ja
klassidevaheliste projektidega ning iilekooliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste iiritustega.
Projektitood valitakse, pidades silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapédraseid
tootlemisviise ning teatud teema siivitsi kdsitlemise huvi. Projektit6d valdkond moodustab
iseseisva terviku, mille puhul ei eeldata Opilastelt teemaga seonduvaid varasemaid oskusi ega
teadmisi.

Ainevaldkonna kirjeldus

Valdkonna Oppeained voimaldavad omandada traditsioonilisel ja niilidisacgsel tehnoloogial
baseeruvaid teadmisi, oskusi ning véirtusi. Teadvustatakse niilidisiihiskonna mdtteviise,
ideaale ja viirtusi. Opikeskkond ning dppe korraldus aitavad mdista iimbritsevat esemelist
maailma ning kultuuritraditsioonide ja tehnoloogilise maailma arengut. Opitakse kasutama
erinevaid tehnoloogilisi votteid ning analiilisima tehnoloogilisi lahendusi.

Ainevaldkonna dppeained soodustavad erinevates dppeainetes ja elusfiadrides omandatut
praktiliselt rakendada. Opitakse mdistma iilesande lahendamisel voi toote loomisel tekkivaid
valikuid, leidma ning kombineerima erinevaid keskkonnahoidlikke teostusviise. Ope toetab
néhtuste ja toodete terviklikkuse tunnetamist ning lilesannete kompleksset lahendamist.

Niitidisithiskonnas on olulisel kohal tehnoloogiline kirjaoskus. Tundides uuritakse ning
analiiiisitakse ndhtusi ja olukordi ning kasutatakse erinevaid teabeallikaid, ihendatakse loov
mottetdd ja kideline tegevus, mis on oluline inimese fiisioloogilises ja vaimses arengus.
Oskusi, teadmisi ja vairtushoiakuid omandatakse praktilistes tegevustes, teadvustades tood
kui inimesele eriomast tegevust.

Oppes genereeritakse ideid, kavandatakse, modelleeritakse ja valmistatakse esemeid/tooteid
ning Opitakse neid esitlema. Ulesannete ja iihiste aruteludega dpitakse mirkama esemete
disaini funktsionaalsust ning seoseid kunstiloomingu ja kultuuritaustaga. Toetatakse noorte
omaalgatust, ettevatlikkust ja loovust ning Opitakse hindama sdistlikku ja tervislikku eluviisi.
Opilased omandavad teadmisi tervislikust toitumisest ning kodusest majapidamisest.
Oppekoogis tegutsedes harjutakse vidrtustama tervisliku toitumise pdhitddesid. Opitakse
positiivselt meelestatud keskkonnas, kus Opilase piitidlikkust ja arengut igati tunnustatakse.

Opetus arendab t6- ja koostddoskusi, kriitilist mdtlemist ning analiiiisi- ja hindamisoskusi.
Erinevate rakenduslikku laadi tegevuste analiilisimine aitab Opilastel teha otsuseid
kutsevalikul ning leida endale meeldivaid ja pingeid maandavaid hobisid.



Uldpidevuste kujundamine ainevaldkonna éppeainetes

Tehnoloogia Oppeained toovad tldpadevuste kujundamisse iihiste arutelude ja teoreetiliste
teadmiste omandamise korval igapdevaeluga sarnanevaid olukordi, iihist66d ning erinevaid
projekte.

Vaartuspadevus. Loovust arendavad tegevused ja projektid dpetavad arvestama arvamuste ja
ideede paljust. Uhised arutelud ning t66 ja selle tulemuse analiiiisimine aitavad opilasel
kujundada ja pohjendada oma arvamusi, tunda t66rdodmu ning vastutust alustatu 16pule viia.

Opipadevus. Opitakse nigema ja analiiiisima tehnoloogia seost erinevate teadmistega ning
kogetakse teisteski Oppeainetes Opitu vajalikkust praktikas. T60 iseseisev korraldamine alates
teabe kogumisest, materjalide ja tootlemisviisi valikust ning Idpetades t00 tegemise ja
tulemuse analiiiisiga arendab suutlikkust probleeme mirgata ning lahendada, vdimeid hinnata
ja arendada ning oma Oppimist juhtida.

Suhtlemispidevus. Uhised iilesanded ja projektid vdimaldavad &ppida teisi arvestama,
vajaduse korral teisi aidata ning kogeda koos tootamise eeliseid. Opilasi suunatakse
analiilisima oma kaitumist ning selle mdju kaaslastele ja todle.

Ettevotlikkuspadevus. Tehnoloogia valdkonna ainetes on olulisel kohal avatus loomingulistele
ideedele ja originaalsetele vaatenurkadele. Esemeid valmistades ldbitakse toote arendamise
tsilkkel idee leidmisest kuni valmis esemeni. Aineprojektid vdoimaldavad Opilastel katsetada
oma ideede elluviimist mitmesuguste ettevotlusmudelite kaudu. Mudelitena v3ib mdista
iiksikisiku (Opilase) toodete disaini, valmistamist ja miiiiki (paralleel FIEga), meeskonnatdona
nditeks ajutise kohviku rajamist koolis, mingi toote kavandamist ning selle valmistamise
organiseerimist klassis.

Loiming teiste valdkonnapidevuste ja ainevaldkondadega

Tehnoloogia ainevaldkond toetub teistes Oppeainetes omandatud teadmistele, pakkudes
voimalusi jouda praktilistes tegevustes dratundmiseni, et teadmised on omavahel seotud ning
rakendatavad praktilises elus. Abstraktsele analiiiisile lisanduvad ndgemise, kompimise ja
katsetamise vdimalused ning silmaga ndhtav tulemus. Aineprojektid lubavad siduda aine eri
valdkondi, luua ainevaldkonnasiseseid seoseid ning seoseid teiste Oppeainetega.

Suhtluspddevus (sh vodrkeeltepddevus). Teavet kogudes areneb Opilase funktsionaalne
kirjaoskus ning tdieneb tema tehnoloogiasonavara. Oma t66d esitledes ja valikuid
pohjendades saadakse esinemiskogemusi ning areneb véljendusoskus. Todililesannete ning
projektide tarvis materjali ja teabe otsimine ning uurimine aitab kaasa vddrkeelte
omandamisele.

Matemaatikapédevus. Tehnoloogiaainetes kasutab Opilane oma t66s loogilist mdtlemist ning
matemaatilisi teadmisi. Opilase arvutustel ja mddtmistel on praktiline tagajirg, vigu (ja nende
tagajdrgi) margatakse kohe, analiilis ning paremate lahenduste leidmine on paratamatus.



Loodusteaduslik paddevus. Tootamine erinevate looduslike ja tehismaterjalidega eeldab
tutvumist nende materjalide omadustega. Tehnoloogiadpetuses, kisitoos ja kodunduses
puutub Opilane otseselt kokku mitmete keemiliste ja fiiiisikaliste protsessidega.

Sotsiaalne padevus. Tehnika ja tehnoloogia arengu tundmine, arengu pohjuste teadvustamine
ja edasiste arengusuundade moistmine aitab kaasa inimiihiskonna arengu tunnetamisele.
Uhiselt to6tades Opitakse teisi arvestama, kiitumisreegleid jirgima ning oma arvamusi
kaitsma. Tutvumine eri maade kultuuritraditsioonide ja nende kujunemise pdhjustega aitab
moistvalt suhtuda teistesse rahvustesse.

Kunstipddevus. Erinevate esemete disainimine ning valmistamine pakub Opilastele
loomingulise eneseviljenduse vdimalusi. Opitakse hindama uudseid ja isikupéraseid
lahendusi ning mdrkama esemete disaini funktsionaalsust ja seoseid kunstiloomingu ning
kultuuritaustaga.

Tervise ja kehakultuuri padevus. Praktilistes iilesannetes kinnistub terviseteadlik kditumine,
ergonoomika pdhimdtete arvestamine ning tervisliku toitumise ja sportliku eluviisi
véddrtustamine.

Libivad teemad
Tehnoloogia ainevaldkond seostub koigi ldbivate teemadega.

»Elukestev Ope ja karjdéri planeerimine. Tutvumine tehnoloogia arengu ja inimese rolli
muutumisega toOprotsessis aitab tunnetada pideva Oppimise vajadust. Oma ideede
rakendamiseks tehnoloogiliste voimaluste valimine, t66 kavandamine ning iiksi ja iiheskoos
tootamine aitavad arendada ning analiitisida oma t66voimeid.

,Keskkond ja jatkusuutlik areng®. Téhtis on toodet valmistades kasutada sdastlikult nii
looduslikke kui ka tehismaterjale. Téhelepanu pooratakse  keskkonnasdistlike
tarbimisharjumuste kujundamisele ja kujunemisele. Jadtmete sorteerimine ning energia ja
ressursside kokkuhoid tundides aitavad kinnistada 6koloogiateadmisi.

,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus®. Algatusvdime, ettevotlikkus ja koosto6 on tihedalt seotud
tehnoloogiaainete sisuga. Oma ideede realiseerimise ja t60 korraldamise oskus on iiks
valdkonna Oppeainete pdhilisi eesmirke. Ettevotlikkust toetavad oskuslikult elluviidud
projektid, mis annavad Opilastele voimaluse oma voimeid proovida.

»Kultuuriline identiteet. Tutvumine esemelise kultuuri, kommete ja toitumistavadega
vOoimaldab ndha kultuuride erinevust maailma eri paigus ning teadvustada oma kohta
mitmekultuurilises maailmas. Opitakse mirkama ja kasutama rahvuslikke elemente esemete
disainimisel.

,» T eabekeskkond*. Oma t66d kavandades ja ainealaste projektide tarvis infot kogudes Opitakse
kasutama erinevaid teabekanaleid ning hindama kogutud info usaldusvidirsust. Interneti



kasutamine voimaldab kursis olla tehnoloogia uuendustega ning tutvuda disainerite ja
kdsitootegijate loominguga terves maailmas.

,»Tehnoloogia ja innovatsioon®. Arutletakse intellektuaalomandi kaitse ning arvuti kasutamise
voimaluste iile oma to6de kavandamisel ja esitlemisel. Opitakse oma t66d virtuaalkeskkonnas
esitlema. Tutvumine arvuti abil juhitavate tdisautomaatsete seadmetega ning vdoimaluse korral
ka nendega to6tamine aitavad tunnetada tdnapdevaseid tehnoloogilisi voimalusi.

,»lervis ja ohutus“. Erinevate tooliikide puhul on vaja tutvuda todohutusega ning arvestada
ohutusndudeid. Tutvumine erinevate looduslike ja siinteetiliste materjalidega ning nende
omadustega aitab teha esemelises keskkonnas tervisest ldhtuvaid valikuid. Tervisliku
toitumise pohitddede omandamine ning tervislike toitude praktiline valmistamine loovad
aluse terviseteadlikule kditumisele.

,Vvairtused ja kolblus“. Tehnoloogiaainetes kujuneb véértustav suhtumine t6dsse ning t6o
tegijasse. Rithmas to6tamine annab védrtuslikke kogemusi iiksteise arvestamisel,
organiseerimisoskuse arendamisel ning vdimalike konfliktide lahendamisel. Kodunduse
etiketiteemade kaudu kujundatakse praktilisi kéitumisoskusi erinevates situatsioonides,
Opitakse mdistma kiitumisvalikute pohjusi ja voimalikke tagajargi.

II kooliastme opitulemused

6. klassi Opilane:

1) oskab teha t60d iiksinda ja koos teistega;

2) tunneb ja kasutab mitmesuguseid materjale ning tdovahendeid, jargib
ohutusnodudeid ja hoiab todkoha korras;

3) leiab ideid ning oskab neid esitleda;

4) saab aru toojuhenditest ja selgitavatest joonistest;

5) tunneb pohilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite;
6) teab tervisliku toitumise pohialuseid;

7) tunneb oma kodukoha ja Eesti kultuuritraditsioone.

4. klass

1. Tikkimine
Oppesisu
e To0 planeerimine, vajalikud dppevahendid, ohutusnduded kasitdoklassis todtamisel.
Toovahendid ja sobivad materjalid.
Uherealised pisted. Kaherealised pisted.
Tootamine suulise juhendamise jérgi.
Too6tamine todjuhendi jérgi.
Idee ja kavandi tahtsus eseme valmistamisel.Kavandamine.
Mustri kandmine riidele.
To6 teostamine.
e To06 viimistlemine.
Opitulemused
4. klassi lopetaja:
1) jargib tootamisel ohutusndudeid, hoiab tookoha korras;
2) hindab oma t606 korrektsust ja esteetilisust;



3) tootab iseseisvalt lihtsama t66juhendi jérgi;

4) kavandab omandatud t60votete baasil joukohaseid késitodesemeid;

5) kasutab tekstiileseme kaunistamisel iihe- ja kaherealisi pisteid;

6) véirtustab oma rahvust ja kultuuri teiste rahvuste ning kultuuride seas;

7) oskab keskenduda dppeiilesannete tditmisele, oskab suunamise abil kasutada
eakohaseid Opivotteid (sealhulgas paaris- ja rithmatoovatteid) olenevalt dppeiilesande
isedrasustest;

8) oskab oma tegevust kavandada ja hinnata ning tulemuse saavutamiseks vajalikke
tegevusi valida ja rakendada, oma eksimusi ndha ja tunnistada ning oma tegevust
korrigeerida.

2. Kudumine

Oppesisu
e Toovahendid ja sobivad materjalid.

Kudumisskeemid, nende lugemine.

Silmuste loomine.

Parempidine silmus.

Pahempidine silmus.

Edasi-tagasi kudumine.

Ripskude.

Parempidine kude. Pahempidine kude.

Adresilmused.

Kudumi I6petamine.

Viimistlemine ja hooldamine.

Idee leidmine ja edasiarendamine kavandiks.

Kavandi rakendamine kootud eseme valmistamise kaudu.
e Tootamine suulise juhendamise ja lihtsama t66juhendi jérgi.

Opitulemused

4. klassi lopetaja:

1) koob pdhisilmuseid ja tunneb mustrite {ilesmérkimise viise ja tingmaérke;

2) kavandab omandatud toovdtete baasil joukohaseid kudumeid;

3) seostab kisitoolonga jamedust ja toovahendi sobivust;

4) hindab eseme valmistamiseks kuluvat aega;

5) tootab iseseisvalt lihtsama to6juhendi jérgi.

3. Kodundus
Oppesisu
e Toiduained ja toitained.
Tervisliku toitumise pohitded.
Isikliku hiigieeni ja ohutusnduded koogis todtades.
Toidu ohutus.
Retsept.
Toovahendid koogis.
Toode jarjekord toitu valmistades.
Toiduainete eeltdotlemine, kiilmtootlemine.
Voileivad.
Kuumto6dtlemata magustoidud.
Kiilmad joogid.
Sobivate ndude valimine toidu serveerimiseks.



e Noude pesemine kasitsi, tookoha korrashoid.
e Uhise t66 analiiiisimine ja hindamine.

Opitulemused

4. klassi 1dpetaja:

1) teab erinevaid toiduaineriihmi ning tunneb neisse kuuluvaid toiduaineid,;

2) vordleb pakendiinfo jirgi erinevate toiduainete toitevairtust;

4) hindab oma toitumisharjumuste vastavust toitumisopetuse pohitddedele
suhtub kaaslastesse heatahtlikult ning arvestab teiste arvamust;

5) valmistab lihtsamaid tervislikke toite, kasutades levinumaid toiduaineid ning
kiilmtdotlemistehnikaid;

6) peab kinni tildtuntud lauakommetest ning hindab laua ja toitude kujundust.

4. Projektope
Oppesisu

e Opilased saavad valida kahe vdi enama korraga toimuva valikteema vdi aineprojekti
vahel.

e Valikteemad ja projektid on tehnoloogiadpetuse, kisito6 voi kodunduse
valdkonnast.

e Projektitoo valdkond moodustab iseseisva terviku, mille puhul ei eeldata opilastelt
teemaga seonduvaid varasemaid oskusi ega teadmisi.

e Projektitodd valitakse, pidades silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapiraseid
tootlemisviise ning teatud teema siivitsi késitlemise huvi.

Opitulemused

4. klassi 1dpetaja:

1) teadvustab end rithmatd0, projektitoo ja teiste tihistoos toimuvate tegevuste litkmena;
2) osaleb aktiivselt erinevates koostdo- ja suhtlusvormides;

3) leiab iseseisvalt ja/voi koostdos teistega iilesannete ning probleemide lahendeid;

4) valmistab tiksi voi koostd0s teistega iilesande voi projekti lahenduse;

5) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste tooalaseid arvamusi;

6) kujundab, esitleb ja pohjendab oma arvamust;

7) vaidrtustab to0 tegemist, sh selle uurimist ja omandatud tagasisidet.



