KASITOO JA KODUNDUS 7. klass

Maht: 2 tundi nadalas, 70 tundi Oppeaastas

Nidal Oppesisu/teema Opitulemused Loiming  teiste | Libivad teemad Pidevused. Hindamine
oppeainetega
1-10 Heegeldamine Analiiiisib enda loomingulisi | Ajalugu Erinevate teabekanalita Véidrtuspidevus. kavandab
Adrepits, pitslinik ja tehnoloogiaalaseid voimeid kasutamise oskus Ettevotlikkuspidevus isikupérase eseme.
+ .valit? tééegen}e ning teek3 )/allkkud‘edas’lseks, Heegeldamise Suhtlemispidevus J.é.ifg}.p j[ehnolos)glhst
Va|m|§tamlseks SobIVE}Id tunneb r6omu tiksinda ja ajalugu Viirtustav suhtumine t85sse ja | tehnoloogia sonavara t60 jérjekorda ja
materjale, toovahendeid, | koos teistega t66 tegemisest; {B6togijasse sliend N ¢ > lide ia teab kasutab aega
tehnikaid ja | tunneb ja vidrtustab rahvaste | oo ' vajendusoskus, materjalide ja teabe | ratsionaalselt.
viimistlusvotteid; kultuuripdrandit; arutleb t60 Ohutusndueteea arvestamine otsimine, .lc?oglhne m(?tlemme, . Esitab valmis
+ leiab loovaid ja tehnoloogia muutumise o -89 matemaatilised teadmised, mddtmine | heegeltdd
< . o .. . V&orkeelsete Saistev materjali(taas)kasutus - .
vdimalusi kasutada iile; tunneb peamisi eesti . ja arvutamine, paremate lahenduste
opitud kasitootehnikaid | rahvuslikke késitootavasid; materjall.de . .o | leidmine
kasutab inspiratsiooniallikana | kasutamine — Oma ideede realiscerimine ja t65
etnograafilisi esemeid; nieb ajakirjandus, k?rraldamlse o.skus. Oma To6tamine erinevate materjalidega,
rahvaste kultuuriparandit kui raamatud, voimete proovilepanek tutvumine materjalide omadustega
vidrtust. T6O organiseerimine | Internet
arutleb ’too Jja te.l.m'o loogia Uhiselt td6tamine, kditumisreeglite
muutumise ile ihiskonna N .
) S . jérgimine, oma arvamuse avaldamine,
arengus; otsib ilesandeid = : )
tiites abi niiidisaegsest mdistev suhtumine teiste rahvuste
teabelevist;  esitleb i traditsioonidesse.
eksponeerib oma t66d;
tdidab iseseisvalt ja koos
teistega endale voetud
ilesandeid ning planeerib
todd ajaliselt; analiiiisib enda
loomingulisi ja
tehnoloogiaalaseid  vOimeid
ning teeb valikuid edasisteks
Opinguteks ja hobideks.
11 - 12 | Kodundus Opilane: Loodusdpetus: ,,Keskkond ja jatkusuutlik Tervise ja kehakultuuri piadevus: Hinnatakse tunnis
teeb tervislikke toiduvalikuid | 6ko- ja | areng®. ohutu ja terviseteadlik kditumine. tehtud t66d (toidu
ning koostab tasakaalustatud | mahetoidud Téhelepanu pooratakse Matemaatikapddevus:mddtmine ja valmistamist




ja mitmekiilgse meniiii; Inimesedpetus: keskkonnasaéstlike modtmete analiiiis. kasutades digeid
kasutab meniiiid koostades tervislik ja | tarbimisharjumuste Opipédevus:tddtamine tédjuhendi toovotteid, laua
ainekirjandust ja tasakaalustatud kujundamisele ja kujunemisele. jargi, katmist, kditumist
teabeallikaid; toitumine; Jadtmete sorteerimine ning t60 planeerimine. soogilauas,
valmistab retsepti kasutades peresuhted ja | energia ja ressursside kokkuhoid | Sotsiaalne padevus: tehnika arengu hiigieeninduete
erinevaid kuumi ja kiilmi suhted tundides aitavad kinnistada tundmine, {ihiselt t66tamine, taitmist, rithmat66
roogi; eakaaslastega. Okoloogiateadmisi. kaitumisreeglite jargimine, oma oskust)
kalkuleerib toidu maksumust; | Eesti keel: »Tervis ja ohutus". arvamuse avaldamine, mdistev
tuleb toime koduse funktsionaalne Ohutusnduete jargimine suhtumine teiste rahvuste
majapidamise ja pere lugemine Koostddoskus rithmas té6tamisel. | traditsioonidesse.
eelarvega ning kiitub suhtlemine ja info
teadliku tarbijana. vahetamine

erialase kirjanduse

lugemine

(kokaraamatud)

Matemaatika:

eelarve

koostamine,

kulude jaotamine

kaalumine

Kunstidpetus:

esteetika

Ajalugu:

Toiduainete

ajalugu

péritolu

13-20

Projektit6o

Valib eseme
valmistamiseks sobivaid
materjale, todvahendeid,
tehnikaid ja
viimistlusvotteid;

Votab 16ikelehelt 16ikeid,
valib dpetaja abiga sobiva
tehnoloogia ja teeb eseme
valmis, viimistleb

LR

Oma ideede realiseerimise ja t60
korraldamise oskus.
Ettevotlikkust toetavad
oskuslikult elluviidud projektid,
mis annavad

Opilastele vdimaluse oma
voimeid proovida.

Tervise ja kehakultuuri padevus:
ohutu ja terviseteadlik kditumine.
Matemaatikapddevus:mootmine ja
mdodtmete analiiiis.
Opipidevus:todtamine todjuhendi
Jargi,

t60 planeerimine.

Sotsiaalne padevus: tehnika arengu
tundmine, {ihiselt tG6tamine,
kditumisreeglite jargimine, oma
arvamuse avaldamine, moistev
suhtumine teiste rahvuste
traditsioonidesse.

Hinnatakse tunnis
tehtud toid
(to6proovid,
toGtamine todplaani
jargi) Valmistoo
hindamisel
arvestatakse:
materjalide sobivust,
tehnoloogiat,
esteetilisust ja
viimistlust ning t66
esitamise
Oigeaegsust.




21-29 | Omblemine Valib t66eseme Loodusdpetus — Innovatsioon: to6tab iseseisvalt Suhtluspddevus: teavet kogudes Hinnatakse tunnis
Lihtne kleit voi 60sdrk valmistamiseks sobivaid keemilised todjuhendi jargi; areneb Opilase funktsionaalne tehtud toid
(Kahekordne dmblus materjale, to6vahendeid, kiudained jérgib tootades ohutusnoudeid kirjaoskus (téoproovid,
Krooked tehnikaid ja (tehiskiud) ning hoiab korras tddkoha; ning téieneb tema toStamine toSplaani
Sissevotted viimistlusvotteid; Kunst — hindab oma t66 korrektsust ja tehnoloogiasdnavara (voorkeeles). jargi) Valmistoo
Kandid ) Vatab 1dikelehelt 15ikeid, vérvusdpetus, esteetilisust. Analiiiisib oma t66d hindamisel
Modtude votmine, rdiva | valib dpetaja abiga sobiva kunstiline ,»Keskkond ja jatkusuutlik Matemaatikapéddevus:modtmine ja arvestatakse:
suurusnumbri tehnoloogia ja dmbleb endale | kujundamin, areng®. Téhtis on toodet mddtmete analiiils. materjalide sobivust,
madramine, 1dikelehe rdivaeseme Matemaatika- valmistades kasutada saistlikult Ettevotlikkuspadevus:toote tehnoloogiat,
kasutamine ja 10igete (kleit/66s4rk) modtihikud, nii looduslikke arendamise tsiikkel ideest valmis esteetilisust ja
paigutamine riidele. dmblusvarud, kui ka tehismaterjale. esemeni. viimistlust ning t66
Valitud roivaeseme sirgloigu Oma ideede realiseerimise ja to6 | Opipadevus:téotamine todjuhendi esitamise
Omblemiseks sobivate joonestamine ja korraldamise oskus. jargi, digeaegsust.
tehnoloogiliste votete modtmine Rahvuslike elementide t60 planeerimine.
kasutamine. Eseme kasutamine eseme kaunistamisel. | Enesemééaratluspadevus:
Omblemise enesehinndamine, julgus
tehnoloogilise Omblusmasinaga dmmelda.
jarjekorra médramine. Viirtuspadevus: ilumeel, oma
Omblustso arvamuse avaldamine ja
viimistlemine. pdhjendamine, t66rdodm
30 -31 Kodundus Opilane: Loodusdpetus: ,Keskkond ja jatkusuutlik Tervise ja kehakultuuri padevus: Hinnatakse tunnis
teeb tervislikke toiduvalikuid | 6ko- ja | areng™. ohutu ja terviseteadlik kditumine. tehtud t66d (toidu
ning koostab tasakaalustatud | mahetoidud Tahelepanu pooratakse Matemaatikapddevus:mddtmine ja valmistamist
ja mitmekiilgse meniiii; Inimesedpetus: keskkonnasaistlike modtmete analiiiis. kasutades oigeid
kasutab meniiiid koostades tervislik ja | tarbimisharjumuste Opipddevus:tootamine to6juhendi t6ovotteid, laua
ainekirjandust ja tasakaalustatud kujundamisele ja kujunemisele. jargi, katmist, kditumist
teabeallikaid; toitumine; Jadtmete sorteerimine ning t00 planeerimine. sOOgilauas,
valmistab retsepti kasutades peresuhted ja | energia ja ressursside kokkuhoid | Sotsiaalne padevus: tehnika arengu hiigieeninduete
erinevaid kuumi ja kiilmi suhted tundides aitavad kinnistada tundmine, tihiselt tdotamine, tditmist, rihmatoo
roogi; eakaaslastega. Okoloogiateadmisi. kéditumisreeglite jargimine, oma oskust)
kalkuleerib toidu maksumust; | Eesti keel: »Tervis ja ohutus". arvamuse avaldamine, moistev
tuleb toime koduse funktsionaalne Ohutusnduete jargimine suhtumine teiste rahvuste
majapidamise ja pere lugemine Koostéooskus rithmas téotamisel. | traditsioonidesse.
eelarvega ning kéitub suhtlemine ja info
teadliku tarbijana. vahetamine
erialase kirjanduse
lugemine
(kokaraamatud)

Matemaatika:




eelarve

koostamine,

kulude jaotamine

kaalumine

Kunstidpetus:

esteetika

Ajalugu:

Toiduainete

ajalugu

péritolu

32 - 35 | Tehnoloogia(T) Opilane: Loodusopetus: »Keskkond ja jatkusuutlik Tervise ja kehakultuuri padevus: Hinnatakse tunnis
Kodundus (P) teeb tervislikke toiduvalikuid | soojusiilekanne, areng®. ohutu ja terviseteadlik kditumine. tehtud t66d (toidu
Praktiline t66: ning koostab tasakaalustatud | soola saamine, Téahelepanu pooratakse Matemaatikapddevus:mddtmine ja valmistamist
Lihtsa retsepti  jargi | ja mitmekiilgse meniiii; ainete keskkonnasaéstlike modtmete analiiiis. kasutades digeid
{ihistoona toidu | kasutab meniitid koostades lahustumine, tarbimisharjumuste Opipadevus:todtamine toojuhendi toovotteid, laua
valmistamine, mille | ainekirjandust ja modtmine. kujundamisele ja kujunemisele. jargi, katmist, kaitumist
kédigus toiduaineid nii | teabeallikaid; Matemaatika — Jadtmete sorteerimine ning t00 planeerimine. sOOgilauas,
moddetakse kui | valmistab retsepti kasutades protsendi mdiste. energia ja ressursside kokkuhoid | Sotsiaalne padevus: tehnika arengu hiigieeninduete
kaalutakse. Téhelepanu | erinevaid kuumi ja kiilmi Terviku leidmine tundides aitavad kinnistada tundmine, thiselt tdotamine, taitmist, rihmat60
pooratakse roogi; protsendi jargi okoloogiateadmisi. kéitumisreeglite jirgimine, oma oskust)
hiigieenireeglitele ning | kalkuleerib toidu maksumust; | Jagatise »Tervis ja ohutus". arvamuse avaldamine, mdistev
koogi korrastamisele | tuleb toime koduse viljendamine Ohutusnduete jargimine suhtumine teiste rahvuste
ning jédtmete | majapidamise ja pere protsentides. Koostédoskus rithmas t6otamisel. | traditsioonidesse.
sorteerimisele eelarvega ning kéitub Tekstiilesannete
teadliku tarbijana. lahendamine

vorrandite abil.

Inimesedpetus —

toitumise moju

tervisele.

Bioloogia —

Organismi

energiavajadust
mdjutavad tegurid.




