KASITOO JA KODUNDUS 8. klass
Maht: 2 tundi nddalas, 70 tundi Gppeaastas

Nidal | Oppesisu/teema Opitulemused Ldiming teiste | Libivad teemad Pidevused. Hindamine
oppeainetega
1-10 | Heegeldamine Analiiiisib enda loomingulisi | Ajalugu Erinevate teabekanalita Vairtuspadevus. kavandab isikupérase
Fileeheegeldus ja tehnoloogiaalaseid voimeid kasutamise oskus Ettevotlikkuspadevus eseme.
valib tddeseme | ning teeb valikuid edasiseks, | Heegeldamise ajalugu Suhtlemispidevus Jargib tehnoloogilist
Valml§tamls?lfs soblvgld tunneb r6omu '1'1.1'<s1nda ja Viirtustav suhtumine t5sse ja | tehnoloogia sonavara, t60 jérjekorda ja
materjale, toovahendeid, | koos teistega to0 tegemisest; | vgdrkeel t65teiiasse sliendusosk terialide i kasutab aega
tehnikaid ja | tunneb ja viirtustab rahvaste glasse. :’a Jben :1?05_ “S’Ima _elr.Jal cja ratsionaalselt.
Hmi Stteid: ini it eape otsimine, 1oogiline i i
V11.m1st1usvc?ttel(~13 . !{ultuurlparar_ldlt, arutle_b t00 | \a3rkeelsete Ohutusnuetega arvestamine “ ' g o Esitab Yg.lmls
leiab loovaid voimalusi | ja tehnoloogia muutumise alid ot mdtlemine, matemaatilised heegeltdd
.. e . ) materjalide Sédastev materjali(taas)kasutus . e
kasutada opitud iile; tunneb peamisi eesti kasutamine — teadmised, mddtmine ja
kasitootehnikaid rahvuslikke kisitootavasid, L . L i lahendust
X X { vasid, k arvutamine, paremate lahenduste
kasutab inspiratsiooniallikana aja IrJEtm:u'S,t t (?rpa ideede rgallseerlmlneja Leidmine
etnograafilisi esemeid; nieb raamatud, interne t60 korraldamise oskus. Oma
rahvaste kultuuripérandit kui voimete proovilepanck To6tamine erinevate
vadrtust. TOO organiseerimine - .
i . materjalidega, tutvumine
arutleb t66 ja tehnoloogia o
muutumise iile {hiskonna materjalide omadustega
arengus; otsib iilesandeid . .
tdites abi  niiidisaegsest Uhiselt t56tamine,
teabelevist; esitleb voi kéitumisreeglite jargimine, oma
eksponeerib oma t66d; arvamuse avaldamine, moistev
tdidab iseseisvalt ja koos suhtumine teiste rahvuste
teistega endale voetud traditsioonidesse.
ilesandeid ning planeerib
t60d ajaliselt; analiiiisib enda
loomingulisi ja
tehnoloogiaalaseid  voimeid
ning teeb valikuid edasisteks
Opinguteks ja hobideks.
11 -12 | Kodundus Leibkonna eelarve, tulude ja | Loodusdpetus Elukestev &pe ja karjaéri Opipidevus Hinnatakse tunnis

Kalaroad. Soojad

kulude tasakaal.

6ko- ja mahetoidud

planeerimine t66 kavandamine

seoste ndgemine erinevate

tehtud t66d (toidu




kastmed, vokitoidud.
Meeskonna juhtimine.
Tahtpdeva korraldamine
alates mentiii
koostamisest,
kalkulatsioonist.

Kokkuhoiuvéimalused ja
kulude analiiiis.

Kulude planeerimine
erijuhtudeks (peod,
tahtpdevad jm).

Arvestab rithma-iilesandeid
taites kaasopilaste arvamusi
ja hinnanguid; kasutab
mentiiid koostades
ainekirjandust ja
teabeallikaid.

Valmistab retsepti kasutades
erinevaid kuumi ja kiilmi
roogi

Inimesedpetus tervislik
ja tasakaalustatud
toitumine; peresuhted
ja suhted
eakaaslastega.
Eesti keel
funktsionaalne
lugemine
suhtlemine  ja
vahetamine erialase
Kirjanduse  lugemine
(kokaraamatud)
Matemaatika - eelarve
koostamine, kulude
jaotamine

mootithikute teisenda-
mine

Kunstidpetus -
esteetika

Kehaline kasvatus
tervislikud eluviisid
Muusikadpetus
meeleolu loomine
Voorkeel

retsepti tolkimine
Ajalugu - Toiduainete
ajalugu. Toiduainete
péritolu

info

ja planeerimine

tiksi ja iiheskoos to6tamine
oma toovoimete arendamine ja
analiiiisimine

Keskkond ja jatkusuutlik areng
keskkonnasiastlik suhtumine ja
tarbimis-harjumuste
kujundamine.

jédtmete sorteerimine
Teabekeskkond

interneti ja teiste teabe-kanalite
kasutamine

Tervis ja ohutus

ohutusnduete jargimine
terviseteadlik kditumine
Viirtused ja kolblus
koostt6-ja organiseerimisoskus
kolbeline kditumine erinevates
olukordades

Oppeainete vahel oma vdimete
hindamine ja arendamine

to0 iseseisev organiseerimine

ja probleemide lahendamine.
Loodusteadlik padevus

erinevate toiduainete omadustega
tutvumine

Sotsiaalne piadevus

tehnika ja tehnoloogia arengu
tundmine

koostdooskus

Kunstipadevus

loomingulise eneseviljenduse
voimalus

Tervise ja kehakultuuri véljendus
tervisliku eluviisi védrtustamine

valmistamist kasutades
digeid toovotteid, laua
katmist, kditumist
sOogilauas,
hiigieeninduete
taitmist, rihmat66
oskust)

13-19

Projektit6o

Analiiiisib enda loomingulisi
ja tehnoloogiaalaseid voimeid
ning teeb valikuid edasiseks.
Tunneb rodmu iiksinda ja
koos teistega t00 tegemisest;
tunneb ja véaartustab rahvaste
kultuuripérandit;

kasutab inspiratsiooni-
allikana etnograafilisi
esemeid;

Looduslikud ja
tehismaterjalid.

Kunst — varvusopetus,
kunstiline kujundamin,
Matemaatika —
mdotmine

seab endale eesmirke ja tegutseb
nende nimel, juhib ja korrigeerib
oma kditumist ning votab endale
vastutuse oma tegude eest.
Maistab inimese ja keskkonna
seoseid, suhtub vastutustundlikult
elukeskkonda ning elab ja
tegutseb loodust ja keskkonda
sddstes. Suudab viljendada ennast
loominguliselt, peab lugu kunstist
ja kultuuripérandis

T66 kavandamine ja
aja planeerimine.
Eseme viltimine
Erinevate
viltimistehnikate
kasutamine oma to0s.




20 -21 | Kodundus . Arvestab riithma-iilesandeid | Loodusopetus Hinnatakse tunnis
Kergitusained ja taites kaasopilaste arvamusi 6ko- ja mahetoidud tehtud t66d (toidu
tainatooted. ja hinnanguid; kasutab Inimesedpetus tervislik valmistamist kasutades
Praktilise t60 — tahtpdeva | meniiiid koostades ja tasakaalustatud - - - - digeid toovotteid, laua
-organiseerimisest kuni ainekirjandust ja Eesti keel katmist, kditumist
tulemuse analiiiisimiseni. | teabeallikaid. Koostab funktsionaalne soogilauas,
Koosviibimiste lahtuvalt Girituse sisust meniiti | lugemine hiigieeninduete
korraldamine. ning kujundab ja katab laua. suhtlemine ja info taitmist, riihmat66

kiipsetab tainatooteid ja vahetamine erialase oskust)
vordleb erinevaid Kirjanduse  lugemine
kergitusaineid. (kokaraamatud)
Matemaatika
eelarve koostamine,
kulude jaotamine
modtithikute teisenda-
mine
Kunstiopetus
esteetika
Toiduainete ajalugu
Toiduainete péritolu
22 -25 | Tehnoloogia(T) Opilane: Loodusopetus: ,»Keskkond ja jatkusuutlik Tervise ja kehakultuuri padevus: Hinnatakse tunnis

Kodundus (P)
Praktiline t606:
Lihtsa  retsepti  jérgi
thistoona toidu
valmistamine, mille

kadigus toiduaineid nii
moddetakse kui
kaalutakse. Téhelepanu
pOoratakse
hiigieenireeglitele ning
koogi korrastamisele
ning jadtmete
sorteerimisele

teeb tervislikke toiduvalikuid
ning koostab tasakaalustatud
ja mitmekiilgse meniiii;
kasutab meniiiid koostades
ainekirjandust ja
teabeallikaid;

valmistab retsepti kasutades
erinevaid kuumi ja kiilmi
roogi;

kalkuleerib toidu maksumust;
tuleb toime koduse
majapidamise ja pere
eelarvega ning kiitub
teadliku tarbijana.

soojusiilekanne, soola
saamine, ainete
lahustumine,
mddtmine.
Matemaatika —
protsendi mdiste.
Terviku leidmine
protsendi jargi Jagatise
véljendamine
protsentides.
Tekstililesannete
lahendamine vorrandite
abil.

Inimesedpetus —
toitumise moju
tervisele.

Bioloogia — Organismi
energiavajadust

areng‘.

Tiahelepanu podratakse
keskkonnasdistlike
tarbimisharjumuste
kujundamisele ja kujunemisele.
Jadtmete sorteerimine ning
energia ja ressursside kokkuhoid
tundides aitavad kinnistada
okoloogiateadmisi.

., Tervis ja ohutus".
Ohutusnduete jargimine
Koostdooskus rithmas
tootamisel.

ohutu ja terviseteadlik kditumine.
Matemaatikapadevus:mddtmine
ja modtmete analiiiis.
Opipidevus:todtamine téojuhendi
jérgi,

t60 planeerimine.

Sotsiaalne padevus: tehnika
arengu tundmine, hiselt
tootamine, kaitumisreeglite
jérgimine, oma arvamuse
avaldamine, mdistev suhtumine
teiste rahvuste traditsioonidesse.

tehtud t66d (toidu
valmistamist kasutades
oigeid toovotteid, laua
katmist, kditumist
sOogilauas,
hiigieeninduete
taitmist, rihmat6o
oskust)




mojutavad tegurid.

Omblemine Valib sobivaid rdivaid, Loodusdpetus — Analiiiisib oma t66d

25 .33 | Seeliku voi piikste lahtudes nende materjalist, keemilised kiudained Matemaatikapadevus- moStmine
omblemine otstarbest, 10ikest, stiilist ja (tehiskiud) “ ja modtmete analiiiis.
Valitud rdiva-eseme oma Kunst — varvusopetus, Ettevotlikuspadevus:toote
Oomble-miseks sobivate figuurist; kunstiline kujundamin, arendamise tsiikkel ideest valmis
tehnoloogiliste votete Arutleb moe muutumise iile; | Matemaatika- esemeni.
kasutamine. Eseme Mirkab originaalseid ja mdotithikud, Opipidevus-tostamine todjuhendi
dmblemise leidlikke lahendusi esemete dmblusvarud jargi.
tehnoloogilise ning rdivaste disainis; Sirgldigu joonestamine Planeerib oma t66d.
jarjekorra madra-mine. Kavandab isikupéraseid ja modtmine Enesemaéératluspiadevus —
Omblustso esemeid.kasutab enesehinndamine, julgus
viimistlemine. inspiratsiooniallikana Oomblusmasinaga 6mmelda.
Tomblukk-kinnis etnograafilisi esemeid,; Sotsiaalne padevus- koosto6oskus
Virvel, NoOpauk Néeb rahvaste Vaértuspadevus — ilumeel, oma
Vaheriide kasutamine kultuuripérandit kui vasrtust. arvamuse avaldamine ja

pohjendamine, t66room
34 -35 | Kodundus Leibkonna eelarve, tulude ja | Loodusopetus Hinnatakse tunnis

Toiduga seonduvad
ametid.

Vormiroad ja vokitoidud
Puhastusvahendid, nende
omadused ja ohutus.
Suurpuhastus.

kulude tasakaal. Kulude
analiiiis. Tunneb pdhilisi
korrastust6id ja -tehnikaid
ning oskab materjali
omaduste ja maardumise
jérgi leida sobiva
puhastusvahendi ning -viisi;
teab puhastusainete pH-
taseme ja otstarbe seoseid.
Arvestab rithma-iilesandeid
téites kaasoOpilaste arvamusi
ja hinnanguid; kasutab
meniiid koostades
ainekirjandust ja
teabeallikaid. valmistab
retsepti kasutades erinevaid
kuumi ja kiilmi roogi

oko- ja mahetoidud
Inimesedpetus tervislik
ja tasakaalustatud
toitumine; peresuhted
ja suhted
eakaaslastega.

Eesti keel
funktsionaalne
lugemine

suhtlemine ja info
vahetamine erialase
kirjanduse  lugemine
(kokaraamatud)
Matemaatika

eelarve koostamine,
kulude jaotamine
mootithikute teisenda-
mine

Toiduainete péritolu

tehtud t66d (toidu
valmistamist kasutades
oigeid toovotteid, laua
katmist, kditumist
sOdgilauas,
hiigieeninduete
taitmist, rithmatoo
oskust)




