Tartu Mart Reiniku kooli koolilduna meniiii 25.09- 29.09 II Valmistoidu | Toiduenergia, [ Valgud,

kooliastmele 10-12 aastasetele kaal, grammi keal grammi
Hautatud kalkuniliha 50 76 10.27
Piimakaste(mahe piim) 100 87 2.00
Aurutatud brokoli 50 15 1.53
Keedetud tatar 50 60 2.08
Keedetud kruup 50 57 1.45
< Peet, mais, valge redis, salatilehtede segu 100 45 1.76
= Kastmevalik salatitele 5 28 0.05
=1 | Seemnesegu 5 27 1.14
8 Vesi 150 0 0
~ |Maitsevesi 150 3 0.10
Mahlajook 150 36 0.02

Pria piimatooted(mahe piima) kuni 250

Leivatoodete valik (5 sorti) 60 174 517
Pirn 70 30 0.28
Punane kapsas 100 26 1.60

ESMASPAEV KOKKU : 663 27.45
[Suvikérvitsahautis(mahe kartul) 250 148 4.1
Veisehakklihasupp laatsedega(mahe hakkliha kartul,lats) 250 237 13.65
Puuviljasalat 150 63 0.74
< |Vaniliekaste 20 26 0.60
= Pria piimatooted(mahe piim) 150 79 4.62
= Vesi 150 0 0
8 Maitsevesi 150 3 0.10
X |Leivatoodete valik (5 sorti) 60 174 517
Oun 70 28 0.14
Varske porgandi viilud 100 34 1.00

TEISIPAEV KOKKU : 643 26.02
[Kartuli - I3atsesupp(mahe kartul,|3ats) 250 220 7.86
Sealihakaste Urtidega 150 182 8.99
Ahjukérvitsakuubikud 50 25 0.47
Keedetud makaronid(mahe) 50 80 2.08
Keedetud lagtsed(mahe) 50 79 5.42
> Valge peakapsas, porgand, kaalikas, hernes 100 40 2.08
= |Kastmevalik salatitele 5 28 0.05
‘Q [Seemnesegu 5 27 1.14
8 Vesi 150 0 0
2 Maitsevesi 150 3 0.10
Johvikamorss 150 35 0.15

Pria piimatooted(mahe piim) kuni 250
Leivatoodete valik (5 sorti) 55 159 4,74
Ploom(mahe) 70 30 0.49
Valge redis 100 16 1.00
KOLMAPAEV KOKKU : 704 26.71

[Oakotlet (Vegan) 50 66 2.51
Selge kalasupp(mahe kartul) 250 156 9.40
Marjatarretis 150 160 3.42
< Vahukoor 20 71 0.50
= Pria piimatooted(mahe piim) 150 79 4.74
= Vesi 150 0 0
8 Maitsevesi 150 3 0.10
x |Leivatoodete valik (5 sorti) 60 174 517
Arbuus(mahe) 70 24 0.35
Vérske kaalikas 100 31 1.00

NELJAPAEV KOKKU : 697 24.68
[Juurviliaptireesupp 250 191 3.33




Kana poolkoib 50 79 10.05
Valge kaste maitserohelisega 100 83 1.90
Réstitud juurseller 50 29 0.82
Ahjukartulid Urtidega(mahe) 50 65 1.42
Keedetud parl kuskuss 50 63 1.92
< Redis, brokoli, peet, mais 100 47 217
= Kastmevalik salatitele 5 28 0.05
=1 | Seemnesegu 5 27 114
8 Vesi 150 0 0
~ |Maitsevesi 150 3 0.10
Piparmiindi tee 150 18 0
Pria piimatooted(mahe piim) kuni 250
Leivatoodete valik (5 sorti) 55 159 474
Pirn(mahe) 70 30 0.28
Salatilehed 100 19 1.28
REEDE KOKKU : 651 25.87
[Koogiviliapikkpoiss 50 67 1.71
NADALA KESKMINE KOKKU: 672 26.15




Rasvad, Sisivesikud, [ Allergeen
grammi grammi
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