I Oppeaine nimetus: Kisitoo ja kodundus
Il Klass: 5. klass

III Tundide arv néidalas: 2 tundi nidalas
IV Oppeaine kirjeldus

Kasitdo on Oppeaine, kus Opilased saavad loovate ideede kaudu viljendada oma oskusi
praktikas, kasutades selleks mitmesuguseid pehmeid materjale ja erinevaid kisit66 tehnikaid
nii kasitsi kui ka elektriliste ja digitaalsete masinatega tootades. Loov- ja kriitilise motlemise
kasutamine loomingulisi ilesandeid lahendades loob eeldused Opilaste loovaks
eneseviljenduseks. Opilasel kujunevad oskused oma ideid teostades jirgida
tootearendustsiiklit alates teabe kogumisest, idee leidmisest, eseme ning to66 ajalisest ja
tehnilisest kavandamisest kuni toote valmimise ning esitlemiseni. Uhiste arutluste kiigus
Opitakse analiilisima eseme disainiprotsessi, markama erinevaid tehnilise ja loomingulise
protsessi lahendusi ning kogema t66rd0mu. Tanapédevaste materjalide ja tehnikate praktikas
rakendamise korval véértustatakse késitoo rahvuslike kultuuritraditsioonide hoidmist ja
kasutamist tdnapdevases votmes. 11 kooliastmes kujunevad dpilastel teadmised kdsit6o
pohilistest toovotetest, mdistetest ja tehnikatest. Opilased mdistavad juhendi jdrgi tootamise
pohitddesid ning otsivad aktiivselt uudseid lahendusi esemete disainimisel. Opilased
valmistavad praktilisi t6id, mis voimaldavad erinevaid Opitud tehnikavotteid loovalt ja
mitmekiilgselt praktikas rakendada ning erinevates Oppeainetes Opitut kdsitodga seostada.
Kodundus on 6ppeaine, kus tihelepanu keskmes on inimese iildine heaolu ja igapdevaelus
hakkamasaamine ning selleks kujundatavad teadmised, oskused ja hoiakud. Koost66 ja
kriitilise motlemise kaudu avastab dpilane enda potentsiaali erinevates ainealastes tegevustes,
mdistab elukeskkonna jitkusuutlikkust ja enda rolli selle tagamisel. Oppes viirtustatakse nii
eesti toidukultuuri ja -traditsioone kui ka kujundatakse avatud meelt teiste rahvaste
toidukultuuri ja tavade suhtes. II kooliastmes keskendutakse ainealaste mdistete
tundmadppimisele ning peamiste toovotete ja tehnoloogiate omandamisele, mis on praktiliste
iilesannete lahendamise eelduseks. Opitakse mdistma erinevate otsuste mdju iseendale ja
keskkonnale. Opiviiside valikul lihtutakse dpilaste eakohasusest ja huvidest.

V 11 kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud

Opilane:

1) tunneb, valib ja kasutab mitmesuguseid dpitud materjale ning t66vahendeid,;

2) kasutab materjale ja tddvahendeid sddstlikult ning jargib oma tegevuses jatkusuutlikkuse
pohimdtteid;

3) tunneb ohutusndudeid ja jérgib ohutu todtamise reegleid;

4) mdistab t60 terviklikkust ideest teostuseni, kavandades ning tehes oma t66d omandatud
teadmiste ja oskuste baasil;

5) jérgib suulisi ja kirjalikke juhiseid ning mdistab koostdo olulisust;

6) tunneb dra ning rakendab teistes ainetes opitud teadmisi ja oskusi praktikas;

7) tunneb ja vairtustab kodukoha ning Eesti kultuuri- ja toidutraditsioone;

8) selgitab tervisliku toitumise pdhitddesid ja rakendab neid;

9) vastutab enda t60 ja selle tegemise eest;

10) kirjeldab ja hindab oma t66d, todprotsessi ja [dpptulemust;

11) teab ja jargib hiigieeni, korra ja puhtuse ndudeid,



12) tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest.
VI Opitulemused

Opilane:
1) tunneb erinevaid t66s kasutatavaid materjale, sh toiduaineid ja nende omadusi;
2) tunneb, valib ja kasutab eesmirgiparaselt todvahendeid, tootlusviise ning materjale;

3) leiab vajalikku infot etteantud teabeallikatest ja pakenditelt ning saab aru, mis on
autorikaitse;

4) moistab ja kasutab iseseisvalt ohutult digeid t66votteid ning tehnikaid materjalide sh
toiduainete to6tlemisel

5) saab aru etteantud tooprotsessi kirjelduse jargimise olulisusest oma ja/voi rithma to0s;

6) visualiseerib ja kirjeldab omandatud t66votete baasil joukohaste esemete loomist iiksi
ja/voi rithmas;
7) tootab sihikindlalt ja vajadusel kasutab dpetaja abi kavandatu 16puleviimiseks;

8) teab, kuidas kasutada materjale ja toiduaineid sddstlikult ning leiab voimalusi materjalide
taaskasutuseks;

9) rakendab Opetaja juhendamisel teistes Oppeainetes opitut;

10) teab ja kasutab dpetaja juhendamisel t66d kavandades rahvuslikke
kujunduselemente sobivas kontekstis;

11) kirjeldab tervisliku toitumise pohitddesid toidu valmistamisel,
12) saab aru rithmas to6tamise olulisusest lihise eesmérgi saavutamisel;

13)esitleb oma ja/vai rithma t66 10pptulemust, analiiiisib ja pohjendab téoprotsessi valikuid
kas suuliselt voi kirjalikult

14) jargib tootades hiigieeni-, korra- ja puhtuse ndudeid, korrastab oma to6koha ning
toovahendid (heaperemehelik toovahendite kasutus)

15) nimetab materjalide hoiustamis- ja sdilitamise ndudeid.

VII Oppesisu

a) Kisitoo

Materjalid

Tekstiilmaterjalid. Looduslikud taimsed ning loomsed kiud, nende saamine ja omadused.

Erinevad pehmed kaasaja ja tuleviku materjalid, nende saamine ning sobivus ldhtuvalt
kasutusalast .



Kangakudumine. Erinevad kanga liigid: telgedel kootud, silmuskoelised, mittekootud kangad.
Koeserv, sidus.
Erinevad késitooniidid ja -16ngad, nende Sobivus toovahendi, materjali ja esemega.

Toovahendid

Kisitoovahendite (kdirid, ndelad, markimis- ja mddtmisvahendid, vardad, heegelndelad vms)
késitsemine.

Toovahendite ja masinate ( triikraud vms) ohutu kédsitsemine.

Digitaalsed vahendid: erinevad veebipdhised platvormid ja rakendused, fototdotlemise
programmid.

Tootlemisviisid

Traditsiooniliste rahvakunstiga seonduvate tehnikate (tikkimine, kudumine, heegeldamine)
praktiline rakendamine.

Omblustehnoloogia kaasaegsed ja tulevikku vaatavad vdimalused.

Erinevate pehmete materjalide (paber, kartong, tekstiilid, vill, nahk vms) t66tlemine.
Toovahendite ja tehnoloogiate valimine olenevalt materjalist ja valmistatavast esemest (nt
roivaese, tarbeese vms)

Kavandamine

T66 eesmargistamine - funktsionaalsus, protsess, tulemus.

Idee ja kavandi olulisus eseme valmistamisel. Ideede hankimine tdnapaeva teabelevist
(internet, erialane kirjandus). Allikakriitilisus, analiiiis, kasutamine kooskolas autoridigusega.
Kompositsiooni seaduspirasused.

Mirgid, siimbolid ja ornamendid eesti rahvakunstis.

Visandi/kavandi vormistamine.

Tootamine

To66 ajaline ning etapiline planeerimine iiksi ja riithmas tootades.
Suulise ja kirjaliku juhendamise jargi toGtamine, sh jooniste kasutamine, skeemide mdistmine.
Alustatu 16puleviimine; eseme viimistlemine ja isikupédrane kaunistamine.

Eneseanaliiiis ja hindamine

Tooprotsessi etappide eristamine, jirjestamine ja kirjeldamine.

Materjalide, toddvahendite ja tehnoloogia valiku/sobivuse pdhjendamine.

Oma vo1i rithma t66 esitlemine suuliselt voi kirjalikult.

Esialgse idee ja 10pptulemuse vordlemine, analiiiis.

Seoste ja erinevuste leidmine esemete, ndhtuste ja protsesside vahel sh dppeained ja
eluvaldkonnad, minevik ja tdnapéev.

Oppeaine rakendumine igapdevaelus

Tarbimise suunad ja mdju inimesele. Sadstlik tarbimine.

Parandust6dd ja rdivaste hooldamine. Tekstiilide hoiustamine.
Jatkusuutlikkus. Ringmajandamine materjalidega (nt roivatéostus, materjalide
taaskasutamine).

Isikupdra kujundamine 14bi loomise/tehnoloogia.



Normid, tavad ja kombed iihiskonnas. Kaaskodaniku/kaaslase/ligimesega arvestamine.
Eesti kombed ja esemeline kultuur. Rahvakultuuri tdhtsus.

b)Kodundus
Heaolu ja tervis toidust

Mis on toit

Toidugrupid

Toiduvalikud - toidupiiramiid, taldrikureegel
Toidu saamine toorainest tooteni
Toiduenergia ja toitained

Toidu kirjeldamine ja maitsmine

Toidu ohutu valmistamine

Ohutus koogis, isiklik hiigieen

Retsepti lugemine: lithendid ja mootiihikud retseptis
Toiduainete mootmine ja kaalumine

Toiduainete valimine

Toiduainete siilitamine

Toidu ohutus sh toidu saastumine toiduvalmistamise kéigus
Toiduainete to6tlemisviisid 1dhtudes toorainest ja soovitavast tulemusest
Toovahendite ohutu késitlemine

Viikevahendite ohutu késitlemine

Pliidi-ahju ohutu kasitlemine

To6tamine paaris voi rithmas, tihist66 kavandamine

Puhastus-, hooldus- ja korrastustoéde kiiigus kasutatavad vahendid ning téoviisid

Puhastus- ja korrastustood, kasutatavad vahendid ja to6tamisviisid
Tingmaérgid rdivastel
Toiduga seotud tarbija teemad
e Tarbija rolli mdistmine ning teadlikud valikud toidutarbijana
e Toidupakendil olev info ja mérgistus
Jiitmed
e Priigi sorteerimine
e Jddtmete vihendamine ja taaskasutus
Kaupade ja teenuste valimine
e Rdivaste, toidu ostmine/tarbimine majandusliku (sddstlik valik), sotsiaalse ja

keskkonnasééstlikkuse seisukohast
Etikett



e Harjumused tiksikisikust ldhtuvalt
e Kiitumine ja kombed
e Laua katmine ja toidu serveerimine

Eesti toidukultuur ja kombed

e Eesti toidukultuur ja traditsioonid.
o Kodukoha/Eesti erinevate toidutraditsioonide uurimine.
o Kodukoha/Eesti mitmekesiste toitude valmistamine.

Opitulemusi toetavad dpitegevused

Ouesdpe
Naéitused Opilaste toodest

Projektid
Urituste, projektide rekvisiidid, riietused, kaunistused (nt. liikumispidu, muusikapidu)

[}
[ ]
o Voistlused, konkursid, koostodpdevad, oliimpiaadid
[ ]
[ ]
e Muuseumi ja ndituste kiilastused



