Ainekava

I Oppeaine nimetus

Inimeseodpetus

Il Klass
6. klass

III Tundide arv nadalas

1 tund

IV Oppeaine kirjeldus

Inimesedpetuse eesmérk on toetada Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut,
oppides ennast tundma, vastutustundlikult oma suhteid kujundama, olema terviseteadlik, aus,
hooliv ja diglane.

Inimesedpetuses kasitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna. Véértuskasvatus
ja hoiakute kujundamine toimub {iksteist mdistvas Ohkkonnas ning on suunatud Opilaste
positilvse motlemise arendamisele oma arengu- ja toimetulekuvdimaluste iile. Soodne
sotsiaalne Oppekeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupdra ja isiklike seisukohtade
austamisele, voimaluste tagamisele vabaks arvamusavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks ja
tegutsemiseks nii iiksi kui ka koos teistega.

Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lihtsamatest keerukamateks, ent
peavad olema Opilasele mdistetavad ja tdhenduslikud ning toetama arusaama Opitava
vajalikkusest. Inimesedpetus on kontsentriline dppeaine, mille votmeteemasid késitletakse i1gal
kooliastmel, arvestades arengulist késitlust. Inimesedpetuses vOib teemasid kisitleda nii
iiksteisele jdrgnevatena kui ka integreerituna, et saavutada oskuste, teadmiste ja védrtuste pohjal
dpitulemused. Opitavat kisitletakse vdimalikult igapdevaeluga seonduvalt, kusjuures dppes on
olulisel kohal aktiivoppemeetodid.

Il kooliaste laiendab mina-kisitlust ning keskendub eakaaslaste moju teemadele, mis selles
vanuseastmes oluliseks muutuvad. Arendatakse varasemast pohjalikumalt sotsiaalseid oskusi,
sh kehtestavat kéditumist uimastite vm riskikditumisega seotud olukordades. Eneseteadvuse ja
iseseisvuse tousuga muutuvad olulisteks ka tervise ning tervislike valikute teemad, néiteks

toitumine, kehaline aktiivsus jms.



V Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud

1. Teab, et iihiskond mdjutab inimest tervikuna, sealhulgas ka tervisekditumist ja suhtlemist.
2. Viirtustab inimeste positiivseid omadusi ning positiivset motlemist, mdistab inimeste
individuaalseid erinevusi ja on erinevuste suhtes salliv.
3. Mdistab, et murdeea arengutempo on erinev, aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja keha eest
hoolitsemise vajalikkust.
4. On loov ja ettevotlik.
5. On iseseisev otsustaja, seostab otsuseid tagajargedega. Teab, et ,,ei* {itlemine on voimalus seista
oma Oiguste eest.
6. Kirjeldab tohusaid sotsiaalseid oskusi igapdevaelus. Véairtustab hoolivust, ausust, Oiglust,
vastutustunnet, iiksteise abistamist, sOprust ja armastust vastastikuse toetuse ning usalduse
allikatena.

7. Teab, millest suhtlemine koosneb, mdistab avatud suhtlemise ecliseid ja ohtusid ning jargib
turvalise suhtlemise reegleid.
8. Mdistab, et konfliktid on osa elust, teab konfliktide vdimalikke pdhjusi ja tohusaid lahendusviise,
moistab erinevate kditumisviiside tagajirgi.

9. Teab probleemide erinevaid lahendusviise ning moistab koostegutsemise vairtust.

10. Mdistab meediast tulenevaid ohtusid oma kéitumisele ja suhetele ning vastutust oma sdnade ja
tegude eest.
11. Moistab autoridiguste jargimise vajalikkust.
12. Teab, kuidas leida usaldusvaarseid terviseinfo allikaid, ja teab, kust terviseprobleemi korral abi
kiisida.

13. Vairtustab tervist, tervislikku eluviisi ja keskkonda ning mdistab eluviisi ja keskkonna moju
tervisele.

14. Teab, mis on riskikditumine, teab riskikditumist ennetavaid ja soodustavaid tegureid ja
riskikditumise moju inimese tervisele. Maistab enda valikute tagajargi.
15. Moistab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske, védrtustab tervislikku elu uimastiteta ja teeb

tervislikke valikuid.

VI Opitulemused



Il kooliastmes késitletakse tervise ja suhtlemise teemasid, sealhulgas murdeiga ja kehalised
muutused, turvalisus ja riskikditumine, haigused ja esmaabi, konfliktid ja probleemilahendus,
positiivne mdtlemine.

Opilane:

1) teab, et meedia saab mojutada inimeste tervisekditumist, toob néiteid;

2) toob niiteid, kuidas eelarvamused mdjutavad igapdevasuhtlust;

3) selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb;

4) toob nditeid enda positiivsete omaduste kohta;

5) selgitab enda erinevate omaduste arendamise voimalusi;

6) toob esile arengulisi individuaalseid erinevusi, mdistab inimeste erivajadusi;

7) mdistab oma voimalusi algatada ettevotmisi ja toob néiteid ettevotlikkust tegutsemisest;

8) seostab ettevotlikkust tulevase tooeluga;

9) ndeb iihe probleemi lahendamise erinevaid voimalusi,

10) kirjeldab, kuidas kaaslased vdivad mojutada otsustamist;

11) toob néiteid, milliste tagajérgedeni voivad erinevad otsused viia;

12) teab, et tal on digus 6elda ,,ei”, ja demonstreerib dpisituatsioonis ,,ei* litlemist oma tervise
kaitsel ja diguste eest seismisel;

13) toob néiteid hoolivast, ausast, diglasest ja vastutustundlikust kditumisest;

14) demonstreerib Opisituatsioonis sotsiaalsete oskuste tShusat kasutamist;

15) kirjeldab, millest suhtlemine koosneb;

16) eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid suhtlemisvahendeid ning analiiiisib nende
vastastikuseid seoseid,;

17) demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas oma tundeid empaatiliselt ja suhteid tugevdavalt
véljendada;

18) toob nditeid turvalisest suhtlemisest igapdevaelus, sh internetis ning lahendab dpisituatsioonis
teemakohaseid probleeme;

19) selgitab konflikti héid ja halbu kiilgi;

20) kirjeldab tdhusaid ja mittetdhusaid konfliktide lahendusviise;

21) eristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kditumist ning mdistab nende kéitumisviiside moju
suhetele;

22) valib dpisituatsioonis konflikti lahendamiseks sobiva kditumisviisi;

23) lahendab loovalt ja koostdiselt probleeme ja toob esile erinevate lahenduste eelised ning
puudused,;

24) mdistab vastutust oma sdonade ja tegude eest, sh sotsiaalmeedias;



25) teab, mis on autoridigused ja et need on seadusega kaitstud, selgitab, miks peab autoridigusi
jargima ja mida voib endaga kaasa tuua autoridiguste eiramine;

26) mirkab ja toob esile enda ning teiste positiivseid omadusi;

27) teab, mis on eelarvamused ja stereotiitipsed hoiakud, ja tunneb need éra;

28) toob nditeid eelarvamuste mojust igapdevaelus;

29) toob niiteid elu ja tervist ohustavatest teguritest ja teab, kuidas neid véltida, hoidub
riskikditumisest;

30) selgitab, miks on normid, sh liiklusseadus kohustuslik koigile ning jargib neid;

31) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest,

kasutades tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.

VII Oppesisu

Teema 1. Mina ja suhtlemine.

e Enesetundmine. Mina-pilt (kirjeldav ja hinnanguline osa).

e Enesehinnang ja selle kujunemine

o Eneseanaliilis. Oma omaduste ja védrtuste selgitamine ja arendamine.
e Viirtused. Huvid. Vdimed.

o Ettevotlikkus, selle viljendumine tegutsemisel.

o Ettevotlikkuse tdhtsus igapdevaelus ja iihiskonnas.

o Ettevotlikkus ja tooelu.

Praktilised t66d, Opiprojektid, Oppetegevus viljaspool klassiruumi, muud dppetegevused

Individuaaltoo
Rithmat66d
Uleklassilised arutelud
Viktoriin

Osalemine tihiskondlikus projektis

Teema 2. Suhtlemine teistega.
e Suhtlemise maiste.
e Suhtlemise olemus (teise tajumine, teabevahetus, mdjutamine)

¢ Verbaalne suhtlemine Mitteverbaalne suhtlemine.



e Agressiivne, alistuv ja kehtestav kditumine ning nende moju suhetele.

o Kehtestava kditumise viisid. Kehtestava kditumise pohimotted ja eelised

« Uhiskonnas juurdunud uskumuste ja hoiakute mdju inimesele.

o Eelarvamused. Stereotiiiibid. Eelarvamuste ja stereotiiiipide moju suhetele

o Sallivus. Aktsepteerimine.

e Toenduspohised enesekohased ja sotsiaalsed oskused (otsuste langetamine ja
probleemide lahendamine; loov ja kriitiline motlemine; emotsioonide ja stressiga
toimetulek; enesetunnetus- ja, suhtlemisoskus) riskikditumise (uimastikasutamine ja
vigivald) ennetamisel.

o “Ei” ltlemist eeldavad olukorrad. “Ei” {itlemise viisid, julgus ja téhtsus.

e Internet. Interneti voimalused ja ohud.

« Turvaline internetikasutus.

o Viisakas, austav ja hooliv suhtlemine.

Praktilised t60d, opiprojektid, dppetegevus viljaspool klassiruumi, muud dppetegevused

Maingud (Kehakeele Alias, sOnaseletus Alias, telefoni miang)
Uleklassiline arutelu

Juhtumianaliitis

Rollimédngud

Rithmaarutelud

Rihmatood

Teema 3. Suhted teistega.
e Inimeste erinevused.
e Vajadused. Erivajadused.
o Sallivus.
e Prosotsiaalne kiditumine. Oiglus, vastutus, hoolivus, ausus.
e Vastutus enda sonade ja tegude eest, s.h internetis.
o Tohusad sotsiaalsed oskused: iiksteise aitamine, jagamine, koostdo ja hoolitsemine.
o Tohus sotsiaal-emotsionaalne eneseviljendus. Usaldus suhetes. SOprus. Empaatia.

e Tunded ja nende tdhus viljendamine.

Praktilised t66d, Opiprojektid, Oppetegevus viljaspool klassiruumi, muud Oppetegevused

Situatsiooniilesannete lahendamine



Abistamise projekt individuaalselt voi paarides + analiiiis

Rollimédngud

Rithmatood

Videote vaatamine

Aktiivne arutelu

Aktiivne ainetund

Rihmaettekanne

Paarisiilesanne

Teema 4. Konfliktid ja probleemilahendus.

Konflikt kui suhteprobleem

Konfliktide pdhjused, tagajérjed, lahendamise viisid.

Tohusad ja mittetdhusad konfliktide lahendamise viisid.

Otsuste langetamine ja erinevate lahendusviiside kaalumine otsustamisel
Probleemide lahendamise viisid, s.h internetis - tohusad ja mittetohusad.
Probleemilahenduste eelised ja puudused.

Koostdo voimalused. Koostoise tegevuse eelised.

Kaaslaste moju otsustele. Abistav ja kahjustav mdju.

Grupi surve.

Mgjutamine. Mdjutamise viisid (dhvardamine, draostmine, ndu andmine, kingituste
tegemine, vastuteene ootamine, veenmine).

Toimetulek végivallaga, sh kiusamisega, abi saamise voimalused.

Vastutus.

Praktilised t66d, Opiprojektid, Oppetegevus viljaspool klassiruumi, muud dppetegevused

Tohusate konfliktilahenduste demonstreerimine rolliménguna

Erinevate lahendusviiside demonstreerimine rihmatoona

Liikumispausid

Aktiivne ainetund

Teema 5. Positiivne motlemine.

Positiivne motlemine.
Positiivne enesesisendus.

Positiivsed omadused.



Praktilised t66d, Opiprojektid, Oppetegevus vialjaspool klassiruumi, muud Sppetegevused

Individuaalsed iilesanded (positiivse enesesisenduse lausete mdtlemine)
Toovihiku tilesanded
Aktiivsed arutelud

Paaristoo

Oppekeskkonnad

Tartu Mart Reiniku Koolis on inimesedpetuse tunni lébiviimiseks valitud ruumid, kus saab
mooblit vajadusel iimber tdsta (riihmatdodeks). Kasutusel on paberkandjal dppematerjalid.
Meie koolis on olemas internetiiihendus nii dpetajatele kui dpilastele. Opetaja teeb vajadusel
valiku veebilehekiilgedest ning veebikeskkondadest, mida kasutada (sh Stuudiumi Tera).
Klassides on audiovisuaalsete esitluste voimalus. VOimalik on kasutada tunni 1dbiviimiseks
rliperaale ning arvutiklassi. Tunnid toimuvad ka dues (liikkuma kutsuv hoov, Hurda park jne)ja
saab kéia dppekaikudel.

Opetaja piiiiab koostdds Opilastega luua iiksteist toetava, turvalise ning iiksteise arvamust

aktsepteeriva vaimse ja sotsiaalse keskkonna, kus tiksteise vastu ndidatakse iiles austust.

Seosed kooli ja oma piirkonna eripiraga

Tartu Mart Reiniku Kool on liitunud KiVa programmiga, mis toetab 6. klassi Kiusamisega
toimetuleku teemat, kuna 5. klassis on dpilane osalenud iganidalastes KiVa tundides. Uhtlasi
soodustab see prosotsiaalsete oskuste kujunemist. Liikuma kutsuva kooli programmi, muusika
kallakuga klasside, pillioppe voimaluse ning hulgaliselt muude huviringidega koolina soodustab
MRK positiivse mina-pildi  kujunemist. Kooli traditsioonid (liikumispeod, ajalooringi
orienteerumisméangud, valguspidu jne) toetavad iihtse kogukonnatunde tekkimist. Liikumispeoks
tantsu motlemine arendab ettevotlikkust, koostéooskust ning loovust. Meie kooli dpetajad on

valmis koostdo projektideks, et saaks toimuda 16iming inimesedpetuse ja teiste Oppeainete vahel.

Tartu Mart Reiniku Kooli eriparaks on ka koostdo tegemine teiste institutsioonidega. 2024/2025
dppeaastal osaleb iiks 6. klass TU Kliinikumi ,,Kogukonna kooli” projektis, mille eesmirgiks on
tosta Opilaste terviseteadlikkust ning tutvuda Kliinikumi t66 kui tervikuga ja vdhendada arsti

juures kdimise hirmu.
V111 Hindamise erisused

Hindamine ei erine ainevaldkonnas kirjeldatust.



