Oppeaine nimetus

Inimesedpetus III kooliastmes

Il Klass
7. klass

III Tundide arv nadalas

2 tundi nidalas {ihes poolaastas

IV Oppeaine kirjeldus
Inimesedpetuse eesmirk on toetada Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut,
oppides ennast tundma, vastutustundlikult oma suhteid kujundama, olema terviseteadlik, aus,

hooliv ja diglane.

Inimesedpetuses kisitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna. Véartuskasvatus ja
hoiakute kujundamine toimub iiksteist modistvas dhkkonnas ning on suunatud dpilaste positiivse
motlemise arendamisele oma arengu- ja toimetulekuvdimaluste {ile. Soodne sotsiaalne
oppekeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupira ja isiklike seisukohtade austamisele, voimaluste
tagamisele vabaks arvamusavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii tiksi kui ka

koos teistega.

Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lihtsamatest keerukamateks, ent
peavad olema Opilasele moistetavad ja tdhenduslikud ning toetama arusaama Opitava
vajalikkusest. Inimesedpetus on kontsentriline dppeaine, mille votmeteemasid késitletakse igal
kooliastmel, arvestades arengulist késitlust. Inimesedpetuses voib teemasid kisitleda nii liksteisele
jargnevatena kui ka integreerituna, et saavutada oskuste, teadmiste ja véirtuste pohjal
opitulemused. Opitavat kisitletakse vdimalikult igapievaeluga seonduvalt, kusjuures dppes on

olulisel kohal aktiivoppemeetodid.

III kooliastme inimesedpetuse teemade puhul tuleb varasemast enam esile mina-kisitluse ja suhete
psithholoogiline aspekt. Kuna III kooliastmega 16peb kohustuslik kooliharidus, siis valmistavad
inimesedpetuse teemad Opilast ette ennast ja maailma moistma ning enda ja teistega toime tulema.

Kui II kooliastmes puudutatakse soolist arengut vaid pdgusalt, siis III kooliaste pakub tohusat



seksuaalkasvatust. Tervise, suhete ja riskikéditumise teemad jatkuvad siivendatumalt, aidates noorel
moista lihiskonnas toimuvaid protsesse ja nende moju talle endale, tema valikutele ning seeldbi

tema tervisele ja toimetulekule.

V Kooliastme teadmised, oskused, hoiakud

ITI kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

1. Teab, kuidas ithiskond mdjutab inimeste tervisekditumist, suhtlemist ja dppimist.

2. Maistab inimese arengut murde- ja noorukieas.

3. Teab, kuidas kujundada ja hoida positiivset suhtumist iseendasse.

4. Véaidrtustab enese arendamise vajadust ja elukestvat dpet, moistab oma vdimalusi ja vastutust
enda elutee kujundamisel.

5. On loov ja ettevotlik.

6. Moistab, et inimene on sotsiaalne olend, mdistab normide vajalikkust iihiselus. Véértustab
hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet aktiivse iithiskonnaliikmena.

7. Teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja fiilisilise suutlikkuse ning vaadete ja
usutunnistuste poolest; on erinevuste suhtes salliv.

8. Teab, et iihiskond Kkaitseb laste tervist ja heaolu seadustega.

9. Kasutab terviseinfo saamiseks teaduspohiseid allikaid ja spetsialistide abi.

10. Véirtustab positiivseid suhteid, nende loomist ja hoidmist. Mdistab ja aktsepteerib inimliku
laheduse erinevaid avaldumisviise.

11. Moistab ja aktsepteerib seksuaalse arengu individuaalsust, seksuaalse identiteedi erinevaid

avaldumisvorme ja seksuaaldigusi.

12. Maistab fiiiisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikust seost ja neid mojutavaid tegureid.
13. Mboistab eluviisi, keskkonna ja pirilikkuse moju tervisele ning tervisliku eluviisi ja turvalise

kditumise téhtsust igapdevaelus.



14. Véirtustab partnerite vastutustundlikku kéitumist seksuaalsuhetes. Oskab leida infot

seksuaaltervist puudutavate kiisimuste kohta.

VI Opitulemused

I kooliastmes késitletakse inimese arengu, turvalisuse, tervise- ja riskikditumisega seotud
teemasid, sh inimese areng ja murdeiga, inimene ja rithm, suhted ja seksuaalsus ning inimene,

valikud ja onn.

Opilane:

1) kirjeldab périlike ja keskkonnategurite, nt elukeskkonna, {imbritsevate inimeste ja hariduse
moju inimese arengule ja otsustele;

2) selgitab inimese arengut murde- ja noorukieas ning eristab seda tiiskasvanueast;

3) seostab inimese kasvamist ja arengut parilike ning keskkonnateguritega;

4) selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;

5) toob niiteid teguritest, mis kujundavad minapilti ja enesehinnangut;

6) analiilisib ennast oma viirtuste, isikuomaduste, voimete ja huvide pdhjal ning seostab seda
valikutega elus;

7) analiilisib inimese vdimalusi ja vastutust oma elutee kujundamisel;

8) mdistab, et inimene on sotsiaalne olend, toob néiteid riihma kuulumise ja riihmas suhtlemise
olulisusest;

9) toob néiteid erinevate rithmade normidest ja reeglitest, mis toetavad iithiselu toimimist

10) analiiiisib enda rolli, digusi ja kohustusi erinevates rithmades;

11) kirjeldab rithma mdju kditumisele, sh sdltumatuse ja autoriteedi olemust inimsuhetes,

demonstreerib dpisituatsioonis toimetulekut riihma survega;

12) toob niiteid seadustest, mis kaitsevad laste digusi, tervist ja heaolu, ning analiiiisib diguste ja
kohustuste seoseid,;
13) analiiiisib laste heaolu mdjutavaid tegureid oma kogukonnas, teeb ettepanekuid, kuidas

kogukonnas paremini seista laste heaolu eest.



VII Oppesisu

Teema 1. Inimese areng ja murdeiga.
e Areng, kiipsemine, kasvamine, dppimine.
e Pirilikkus, keskkonna moju, inimese valikud.
e Uhiskonna mdju inimese kasvamisele ja arengule.
e Inimese elukaar. Murde- ja noorukiea koht elukaares.
e Murde- ja noorukiea iseloomulikud tunnused.

e Sugukiipsus, sootunnused, keha muutumine.

Oppekeskkonnad:

Klassiruum - interneti olemasolu, riihmatédde tegemise voimalus, projektori kasutamine
Oppematerjalid paberkandjal

Stuudium: Tera

Praktilised t66d, Opiprojektid, Oppetegevus viljaspool klassiruumi, muud Oppetegevused

Rihmatood.
Paaristood.

Aktiivne arutelu.

Teema 2. Inimene, valikud, 6nn

e Minapilt - kirjeldav ja hinnanguline aspekt minapildist.

e Positiivse minapildi kujundamine.

e Johari aken.

e Eneseanaliiiis, viirtused, teadlikud valikud ja vastutus elus.
e Enesekasvatuse votted.

e Enesearendamine oma elutee kujundamisel.



e Positiivne suhtumine endasse ja teistesse kui heaolu alus.

Oppekeskkonnad:

Klassiruum - interneti olemasolu, riihmatédde tegemise voimalus, projektori kasutamine
Oppematerjalid paberkandjal

Stuudium: Tera

Praktilised t66d, Opiprojektid, Oppetegevus viljaspool klassiruumi, muud dppetegevused

To6lehtede tiditmine.
Paaristood.
Rihmatood.

Aktiivne arutelu.

Teema 3. Inimene ja riithm

e Riihm. Erinevad rithmade liigid.

e Erinevad rollid, reeglid ja normid rithmas.

e Inimeste digused ja kohustused erinevates riihmades.

e Riihma kuulumine, selle positiivsed ja negatiivsed kiiljed.
e Konformsus. S6ltumatus. Autoriteet.

e Toimetulek rithma survega ennast ja teisi kahjustavates olukordades.

Oppekeskkonnad:

Klassiruum - interneti olemasolu, rithmatddde tegemise voimalus, projektori kasutamine

Oppematerjalid paberkandjal



Stuudium: Tera

Praktilised t66d, Opiprojektid, Oppetegevus viljaspool klassiruumi, muud Sppetegevused

Individuaalne moistekaart enda erinevate rollide kohta.
Dramatiseering/rollimangud.

Rihmat6od.

Teema 4. Turvalisus, tervise- ja riskikditumine

e Inimese heaolu komponendid (sh vaimne heaolu).

e Laste heaolu mdjutavad tegurid (materiaalne, fiilisiline, vaimne, sotsiaalne) kogukonna
tasandil.

e Lapse ja noore vaimse heaolu tdstmise voimalused koolis ja kogukonnas.

e Koolikiusamine, koolivégivald.

e Tohus toimetulek ja abi saamise voimalused.

e Lapse digused ja kohustused peres, koolis ja tihiskonnas.

e Laste ja noorte digusi, tervist ja heaolu kaitsvad seadused.

e Uimastitega seotud riskikditumise ennetamine indiviidi tasand: tohusad sotsiaalsed
oskused ja keeldumisoskused.

e Uimastitega seotud riskikditumise ennetamine: kogukonna ja tihiskonna tasand.

Oppekeskkonnad:

Klassiruum - interneti olemasolu, rithmatddde tegemise voimalus, projektori kasutamine
Oppematerjalid paberkandjal

Stuudium: Tera

Praktilised t66d, Opiprojektid, Oppetegevus viljaspool klassiruumi, muud Sppetegevused




Aktiivne arutelu.
Situatsiooniilesannete lahendamine.
Rithmat66d.

Oppefilmid

Voimalusel peaasi.ee lektori loengud.

Ouetunnid Hurda pargis ja kooli duealal

Seosed kooli ja oma piirkonna eripiraga

Tartu linn: TU Kliinikum - hea arstiabi kittesaadavus ja tervisealane info; vdimalus osaleda

erinevates huviringides, treeninggruppides ning arendada seeldbi koost66 ja suhtlemisoskust

Tartu Mart Reiniku Kooliga: KiVa, erinevad liikkumisvoimalused: liitkuma kutsuv kool ja
lilkuma kutsuv hoov; head sportimisvoimalused kooli hoovis ja ldhilimbruses, liikumispeod,
ajalooringi orienteerumismingud, spordipdevad, talvel uisuvéli, muusikakallakuga klass,
pillidppe voOimalus, filmiklubi, probleemide korral vdimalus podorduda abi saamiseks
tugispetsialistide (sotsiaalpedagoog, psiihholoog) poole. Kogukonnakooliprojekt koostoos TU

Kliinikumiga.

VIl Hindamise erisused

Hindamine ei erine ainevaldkonnas kirjeldatust.



