I Oppeaine nimetus

Inimesedpetus III kooliastmes

Il Klass
8. Klass

III Tundide arv nadalas

2 tundi tihes poolaastas

IV Oppeaine kirjeldus

Inimesedpetuse eesmirk on toetada Gpilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut,
oppides ennast tundma, vastutustundlikult oma suhteid kujundama, olema terviseteadlik, aus,
hooliv ja diglane.

Inimesedpetuses kisitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna.
Viirtuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub iiksteist mdistvas dhkkonnas ning on
suunatud opilaste positiivse motlemise arendamisele oma arengu- ja toimetulekuvoimaluste
iile. Soodne sotsiaalne dppekeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupira ja isiklike
seisukohtade austamisele, voimaluste tagamisele vabaks arvamusavalduseks, initsiatiiviks,
osalemiseks ja tegutsemiseks nii iiksi kui ka koos teistega.

Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lihtsamatest keerukamateks,
ent peavad olema Opilasele moistetavad ja tdhenduslikud ning toetama arusaama Opitava
vajalikkusest. Inimesedpetus on kontsentriline dppeaine, mille votmeteemasid kisitletakse
igal kooliastmel, arvestades arengulist késitlust. Inimesedpetuses voib teemasid kisitleda nii
iiksteisele jargnevatena kui ka integreerituna, et saavutada oskuste, teadmiste ja viértuste
pdhjal dpitulemused. Opitavat kisitletakse vdimalikult igapievaeluga seonduvalt, kusjuures
oppes on olulisel kohal aktiivdppemeetodid.

IIT kooliastme inimesedpetuse teemade puhul tuleb varasemast enam esile mina-késitluse ja
suhete psiihholoogiline aspekt. Kuna III kooliastmega 16peb kohustuslik kooliharidus, siis
valmistavad

inimesedpetuse teemad Opilast ette ennast ja maailma mdistma ning enda ja teistega toime
tulema. Kui II kooliastmes puudutatakse soolist arengut vaid pdgusalt, siis III kooliaste pakub

tohusat seksuaalkasvatust. Tervise, suhete ja riskikditumise teemad jatkuvad stivendatumalt,



aidates noorel moista lihiskonnas toimuvaid protsesse ja nende mdju talle endale, tema

valikutele ning seeldbi tema tervisele ja toimetulekule.

V Kooliastme teadmised, oskused, hoiakud

IIT kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

1. Teab, kuidas ithiskond mdjutab inimeste tervisekditumist, suhtlemist ja dppimist.

2. Maistab inimese arengut murde- ja noorukieas.

3. Teab, kuidas kujundada ja hoida positiivset suhtumist iseendasse.

4. Vairtustab enese arendamise vajadust ja elukestvat dpet, modistab oma voimalusi ja
vastutust enda elutee kujundamisel.

5. On loov ja ettevotlik.

6. Moistab, et inimene on sotsiaalne olend, mdistab normide vajalikkust iithiselus. Véértustab
hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet aktiivse iithiskonnaliikmena.

7. Teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja fiilisilise suutlikkuse ning vaadete ja
usutunnistuste poolest; on erinevuste suhtes salliv.

8. Teab, et iihiskond kaitseb laste tervist ja heaolu seadustega.

9. Kasutab terviseinfo saamiseks teaduspohiseid allikaid ja spetsialistide abi.

10. Vairtustab positiivseid suhteid, nende loomist ja hoidmist. Mdistab ja aktsepteerib
inimliku ldheduse erinevaid avaldumisviise.

11. Maistab ja aktsepteerib seksuaalse arengu individuaalsust, seksuaalse identiteedi erinevaid

avaldumisvorme ja seksuaaldigusi.

12. Maistab fiiiisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikust seost ja neid mdjutavaid
tegureid.

13. Moistab eluviisi, keskkonna ja pirilikkuse moju tervisele ning tervisliku eluviisi ja
turvalise kditumise tdhtsust igapdevaelus.

14. Véirtustab partnerite vastutustundlikku kditumist seksuaalsuhetes. Oskab leida infot

seksuaaltervist puudutavate kiisimuste kohta.
VI Opitulemused

Il kooliastmes késitletakse inimese arengu, turvalisuse, tervise- ja riskikditumisega seotud
teemasid, sh inimese areng ja murdeiga, inimene ja rithm, suhted ja seksuaalsus ning inimene,

valikud ja onn.



Opilane:

1) teab, mille pdhjal dra tunda teaduslikku tervisealast infot;

2) analiiiisib ja hindab erinevate tervisealaste infoallikate, tervisetoodete ja ravivotete
usaldusvaarsust;

3) kirjeldab ja toob nditeid erinevatest tunnete ja ldheduse avaldumisviisidest, nt meeldimine,
sOprus, armumine, armastus;

4) selgitab suhete loomise, sdilitamise ja lI0petamise voimalusi ennast ja teisi kahjustamata;
5) analiiiisib suhtevigivalla avaldumisvorme ja pdhjusi, teab, kuidas kéituda
lahisuhtevégivalla korral ning toob néiteid abi saamise vOimalustest;

6) selgitab seksuaalsuse olemust, inimese seksuaalset arengut ning selle individuaalsust;

7) toob niiteid turvalisest seksuaalkditumisest ja seksuaaldigustest;

8) mdistab erineva seksuaalse orientatsiooni ja soolise identiteediga inimeste digust vordsele
ja lugupidavale kohtlemisele;

9) demonstreerib Opisituatsioonis inimvairikust alandavale kéitumisele reageerimise viise ja
abi saamise vOimalusi;

10) toob néiteid fiilisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikustest seostest;

11) analiiiisib tervisekditumise mdju fiitisilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;

12) toob niiteid olulisematest tervisenditajatest;

13) analiiiisib enda terviseseisundit tervisenditajate pohjal ning kavandab vajaduse korral
muudatusi eluviisis;

14) analiiiisib tegureid, mis aitavad siilitada inimese vaimset heaolu, méirkab ohte, oskab
kaaslast toetada ja vajaduse korral abi otsida;

15) analiiiisib ja toob niiteid eluviisi, keskkonna ja parilikkuse mojust tervisele ning eristab
tervislikke ja ebatervislikke otsuseid igapdevaelus;

16) toob niiteid keskkonnateadlikest tegevustest ning rakendab mdnda nendest enda
kodukohas v6i koolis;

17) analiiiisib kehalise aktiivsuse ja toitumise moju tervisele;

18) analiilisib uimastitega seotud riskikditumise tagajirgi inimese toimetulekule ning
sekkumise voimalusi indiviidi ja ihiskonna tasandil,

19) demonstreerib dpisituatsioonis esmaabi osutamist ja oskab vajaduse korral otsida abi;
20) toob esile seksuaalkditumisega seotud miiiitide ja soostereotiiiipsete hoiakute moju
inimese tervisekditumisele;

21) analiiiisib turvalise seksuaalkditumise ja abi saamise vdimalusi.



VII Oppesisu
Teema 1. Tervisekiditumine

e Tervis kui heaoluseisund ja tervise aspektid - fiiiisiline tervis, vaimne tervis ja sotsiaalne

tervis.
e Tervise aspektide vastastikused seosed.
e Objektiivsed ja subjektiivsed tervisenditajad.
e Eluviisi, keskkonna ja périlikkuse ning tervisteenuste mdju inimese tervisele.
e Tervisliku eluviisi tdhtsus igapdevaelus.
e Tegurid, mis mojutavad Eesti rahvastiku (sh noorte) tervisenditajaid.
e Tegurid, mis mdjutavad enda terviseseisundit.

e Tervisliku eluviisi (toitumine, kehaline aktiivsus, piisav puhkus ja uni) mdju tervise

erinevatele aspektidele.
e Tervisealased infoallikad. Tervisealaste infoallikate usaldusvaarsus.
e Vaimset heaolu séilitada aitavad tegevused ja mdttelaad.
e Stress. Stressiga toimetulek.
e Kiiis, selle olemus. Kditumine kriisiolukorras. Abistamine, abi otsimine ja leidmine.

e Keskkonnateadlik tegevus ldhiiimbruses ja kogukonnas kui terviseedendus.

Oppekeskkonnad:

Klassiruum - interneti olemasolu, rithmatddde tegemise voimalus, projektori kasutamine
Oppematerjalid paberkandjal

Stuudium: Tera



Praktilised t66d, Opiprojektid, dOppetegevus viljaspool klassiruumi, muud Oppetegevused

Rihmat6od.
Paaristood.

Aktiivne arutelu.

Teema 2. Suhted ja seksuaalsus

e Suhe. Suhte liigid (peresuhe, soprussuhe, paarisuhe).
e Lihisuhe ja tunded l&hisuhtes.
e Paarisuhte loomine, sdilitamine, katkemine.

e Inimlik l&hedus ja soojus suhetes. Kiindumussuhted varases lapseeas lapse ja vanema

vahel. Soprus, meeldimine, armumine, armastus.
e Armastuse liigid ja mitmekesisus paarisuhtes.
e Turvalised ldhisuhted.
e Lihisuhtevigivald ja selle liigid.
e Abi saamise vOimalused.
e Seksuaalsus. Seksuaalsuse mitmekesisus.
e Seksuaalkditumine.

e Sooidentiteet, Sooline mitmekesisus. Bioloogiline sugu, sotsiaalne sugu. Sooline

enesevaljendus (feminiinne, androgiiiinne, maskuliinne)
e Seksuaalne orientatsioon.
e Laste ja noorte seksuaalsuse arengu pohietapid (seksuaalsuse trepp).

e FErineva seksuaalse orientatsiooni ja sooidentiteediga inimeste Oigused ja vdrdne

kohtlemine.
o Turvaline seksuaalkéditumine. Vastutus.

e Rasestumisvastased meetodid.



e Scksuaalsel teel levivate haiguste véltimine.
e Suguelundite ehituse ja talitluse seos sugukiipsuse saabumise, viljakuse ja
rasestumisvastaste meetoditega.
e Scksuaaldigused, seksuaalne enesemédramisdigus
e Scksuaalsusega seotud miilitide ja soostereotiilipide mdju inimese tervisekditumisele.
Oppekeskkonnad:

Klassiruum - interneti olemasolu, rithmatédde tegemise voimalus, projektori kasutamine

Oppematerjalid paberkandjal

Stuudium: Tera

Praktilised t60d, opiprojektid, dppetegevus véljaspool klassiruumi, muud dppetegevused

Seksuaalhariduslikud loengud TUK Seksuaaltervise Keskuses

Rithmat6od.

Aktiivne arutelu.

Oppefilmid.

Teema 3. Turvalisus, tervise- ja riskikditumine

Tdhusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused riskikditumisega toimetulekul.
Uimastid ja nende toime kesknérvisiisteemile. Uimastitega seonduvad vdidrarvamused.
Uimastite tarvitamise isiklikud, sotsiaalsed, majanduslikud ja juriidilised riskid.
Soltuvus.

Esmaabi pohimotted ja kditumine ohuolukordades.



Oppekeskkonnad:

Klassiruum - interneti olemasolu, rithmatddde tegemise voimalus, projektori kasutamine
Viike saal
Oppematerjalid paberkandjal

Stuudium: Tera

Praktilised t66d, Opiprojektid, Oppetegevus viljaspool klassiruumi, muud dppetegevused

Aktiivne arutelu.

Praktiline esmaabi Ope.

V11l Hindamise erisused

Hindamine ei erine ainevaldkonnas kirjeldatust.

Seosed kooli ja oma piirkonna eripiraga

Tartu linn: TU Kliinikum - hea arstiabi kiittesaadavus ja tervisealane info; vdimalus osaleda

erinevates huviringides, treeninggruppides ning arendada seelébi koostd6 ja suhtlemisoskust

Tartu Mart Reiniku Kooliga: KiVa, erinevad liikumisvdimalused: litkuma kutsuv kool ja
lilkuma kutsuv hoov; head sportimisvoimalused kooli hoovis ja lahitimbruses, liikkumispeod,
ajalooringi orienteerumisméngud, spordipdevad, talvel uisuvili, muusikakallakuga klass,
pillioppe voOimalus, filmiklubi, probleemide korral vdimalus pdorduda abi saamiseks
tugispetsialistide (sotsiaalpedagoog, psiihholoog) poole. Kogukonnakooli projekt koostéés TU
Kliinikumiga (terviseteemalised loengud). Seksuaalhariduslikud loengud TUK Seksuaaltervise

Keskuses.






