I Ainevaldkonna nimetus
Kehaline kasvatus

Il Ainevaldkonna kirjeldus

Litkumisdpetuse dppeprotsessi kirjelduse eesmérk on toetada kooli ja dpetajat kvaliteetse ja kdiki
Opilasi kaasava litkkumisopetuse korraldamisel ja dppeprotsessi juhtimisel.

Oppeprotsessi jooksul omandab dpilane mitmekiilgsed liikumisoskused, kasutab neid erinevates
litkumistegevustes, keskkondades, spordialades ja tantsudes. Oppeprotsess on paindlik, kuna
annab vOoimaluse valida erinevaid liikumistegevusi oskuste arendamiseks eeldusel, et tegeletakse
kdikide liikkumisoskuste arendamisega. Oppeprotsessi planeerimisel on oluline, et liilkumisoskuste
arendamisega tegeletakse mitmekiilgselt ja jirjepidevalt. Igas kooliastmes tegeletakse kdikide
liilkumisoskuste arendamisega, mille tulemusel omandab Opilane mitmekiilgsed litkumisoskused
nii maal kui vees. Oppeprotsessis seostatakse likkumisoskuste kasutamist igapdevase liikumisega.
Igapdevase liikkumise all on mdeldud liikluses osalemist (vajalikesse punktidesse joudmist pdeva
jooksul), mitmekesiseid liikumisviise (nt jalakdija, rattur jne).

Liikumisoskuste omandamine toimub nelja litkumisoskuste alarithma kaudu:

Liikumisoskused kujunevad nelja oskuste alariihma ja nende rakendamise kaudu erinevates
liilkumistegevustes:

1) Edasiliikumisoskused maal ehk kondimis-, jooksmis-, hiippamis-, ronimisoskus ja nende
rakendamine litkumisharrastuses, spordialades, riitmis ja muusika saatel, tantsus ja koost6dd tehes.
Edasiliikumisoskus vees ehk ujumisoskus.

2) Oskus liikuda vahendil. Oskus on seotud igapédevase lilkumisega, harrastus- ja sportlikku
tegevusega, kus edasiliikumiseks kasutatakse vahendit.

3) Oskus kasitseda vahendit ehk oskus visata, plilida, porgatada ja liitia vahendit kée, jala ja
vahendiga.

4) Oskus kontrollida keha asendites, liikumisel ja nende kombinatsioonides.

IIT Ainevaldkonna iilesed padevused



Liikumisdopetuse peamine eesmirk on kujundada liikumise suhtes positiivset hoiakut,
litkkumisharjumust ja oskust elukestvalt tegeleda tervisliku litkumisega. Liikumisdopetusega
aidatakse kaasa terve ja litkuva inimese kujunemisele. Selleks on oluline, et kujuneks ennastjuhtiv
inimene, kellel tekiksid seosed koolis Opitu ning selle kasutamise voimaluste vahel vabal ajal, st

viljaspool kooli.

Elukestva liikumisharjumuse kujundamiseks on oluline omandada liikkumisdpetuse ainekavas
kirjeldatud opitulemused ja saada motivatsioon regulaarseks liikumiseks. Oppeprotsess on
jérjepidevalt lilesehitatud nii, et see arvestab dpilaste individuaalsusega, toetab Opilaste tildoskuste
arendamist ja seoste loomist teiste dppeainete valdkondadega. Eelneva tulemusel kujuneb opilasel
litkkumispddevus ehk elukestvaks litkumisharrastuseks vajalik motivatsioon, oskused, teadmised,

kogemused ja hoiakud.

Liikumispadevuse omandamist toetavad liikumisdpetuse viie valdkonna opitulemused.

1. LIIKUMISOSKUSED. Opilane omandab mitmekiilgsed liikumisoskused ja -kogemused, et

harrastada erinevaid liikumistegevusi.
2. TERVIS JA KEHALISED VOIMED. Opilane mdistab tervise ja kehaliste vdimete seost.

3. KEHALINE AKTIIVSUS. Opilane on regulaarselt kehaliselt aktiivne ja mdistab tervisliku
litkkumise pohimotteid.
4. LIIKUMINE JA KULTUUR. Opilane véirtustab liikumist kultuuri osana ja ennast selle

kandjana.

5. VAIMNE JA KEHALINE TASAKAAL. Opilane mdistab vaimset ja kehalist tasakaalu

soodustavate tegevuste mdju enda heaolule ja pingeliste olukordadega toimetulemisel.

Opitulemuste méiratlemisel on arvestatud dpilaste eakohasust ja individualiseerimise vdimalust.
Ainekava arvestab Opetaja (kooli, dpilaste) autonoomsust dppesisu valikul, kuid oluline on et, kdik

kooliastmes taotletavad Opitulemused on saavutatud. Oppeprotsessi iilesehitusel on oluline



planeerida aega ka iildoskuste arendamisele ja dppeainete 10imingule. See tdhendab, et teadlikult
tuleb aega planeerida korgemate motlemisoskustega seotud iilesannetele: analiilis, kriitiline
motlemine, loovad tegevused, tagasiside andmine, Opitava kinnistamine, aktuaalsete teemade

kasitlemine voi vairtushinnangute iile arutlemine.

Oppeprotsessis arvestatakse dpilaste varem vdi viljaspool kooli omandatud oskuste, teadmiste ja
kogemustega (VOTA - varasema dpingute ja tookogemuse arvestamine). Iga juhtumi puhul on
individuaalne lihenemine. See vdimaldab Oppeaja efektiivsemat kasutamist, individuaalsemat

ldhenemist ja keskendumist arendamist vajavatele oskustele.

Uldpidevuste toetamine liikkumisdpetuses liikumisdpetuse dppeprotsess on 1dimitud iildpidevuste
arendamisega, mis toetavad ennastjuhtiva inimese kujunemist. Jirgnevalt on toodud iildpddevuste

arendamise voimalused liikumisdpetuses:

1) kultuuri- ja vaartuspadevus — loodusliikumine; tutvumine ja kokkupuude teiste kultuuridega;
rollimingud; tunnivéline tegevus; litkumise ja kultuuri traditsioonid; harrastatavad litkumisviisid
ja spordialad tdnapdeva iihiskonnas ning kuidas on need aja jooksul muutunud. Millised
litkkumisviisid on ldbi aegade olnud Eesti kultuuri hoidjaks? Liikumisoskused kui véairtus

aktiivseks eluks.

2) sotsiaalne- ja kodanikupddevus — paaris- ja rithmat6od eesmirkide saavutamiseks; rollide
jaotamine rithmas; liikumisharrastuse olemasolu. Sotsiaalset pddevust iseloomustavad niiteks:

enesekontroll, algatusvdime, toetav hoiak, vastutusvdime

3) enesemiiratluspidevus — Oppeprotsess toetab enda minapildi ja identiteeti viljakujunemist.
Sellele aitab kaasa eelhindamine (minu oskused, voimed, motivatsioon jne) ja eneseanaliiiis (mida
tegin, kuidas tegin, miks tegin, milline on minu tegevuse tulemus). Oppemeetoditena kasutatakse
grupitddd (erinevad rollid grupis: juhtimine, vastutus, koostdd jne.), probleemolukordade ja
konfliktide lahendamised, 66bimisega matkad, kus Opilased kannavad erinevaid rolle; oma
ndrkade ja tugevate kiilgede hindamine ja kditumise analiiiis. Eneseméératluspadevuse kujunemist
toetab eneserefleksioon ja refleksioon teisega (kaaslasega, Opetajaga). Refleksioon on saadud
kogemuse motestamine, selle iile arutlemine, tagasivaatamine, et teha samme ja valikuid edasiseks

sarnaseks tegevuseks. Niiteks Opilane saab seda teha mdtteid lahti kirjutades (pdevik vms). Koos



saab seda teha arutledes, teisega rddkides, sh Opetaja suunavate kiisimuste kaudu. Refleksiooni
puhul peab inimene ise 10puks uute lahendusteni jdudma. Teise inimese kiisimused aitavad vaadet
laiendada, asju selgemaks saada, teadvustada. Uuringud on ndidanud, et juhendatud refleksioon

on tohusam kui juhendamata refleksioon.

4) opipadevus — Oppimise eesmairgistamine, erinevate Opistrateegiate kasutamine, tegevuse
motestamine (nt iilesande ja tegevuse analiiiis, hinnangu voi tagasiside andmine); Oppimine
erinevate meetodite kaudu — {iksi, kaaslasega, rithmas; loovt6d tegemine liikkumisega seotud

teemal.

5) suhtluspiddevus — koostodle suunatud iilesanded, mis toetavad iihiselt uute teadmiste ja oskusteni
joudmist. Opilane viljendab oma valikuid, pdhjendab neid, suhtleb kaaslastega, piistitades iihiseid

eesmarke, andes tagasisidet iiksteise sooritusele, analiilisib paaris- voi rithmategevust.

6) matemaatika, loodusteaduste ja tehnoloogia-alane piddevus — kehaliste voimete mGdtmine ja
nende analiilis; kehalise aktiivsuse hindamine ja selle analiiiis; tehnoloogiliste vahendite

kasutamine liikumistegevuste ja kehalise aktiivsuse analiiiisiks;

7) ettevotlikkuspddevus — uute ideede loomine ja ellu viimine: loomingulised iilesanded ja
sindmused; liikkumisega seotud projektid (sh ka liikumiseks sobivat flisilist keskkonda

kujundavad; loovt6dd jne);

8) digipadevus — riist- ja tarkvara kasutamine Oppeprotsessis: kehalise aktiivsuse modtmine,
erineva harjutusvara rakendused. Opilane kasutab interneti keskkonda liikumisalase teabe
otsimiseks, voimalusel ja soovil enda liikkumisalase teabe fikseerimiseks ja analiiiisimiseks (néited

on toodud Lisas 1).

Tunni- ja koolivdline tegevus - spordipdevad, projektipdevad, tantsu- ja laulupidu, matkad,
loovtodde koostamine, linna ja riiklikel voistlustel osalemine, spordiklubide kiilastus,
liikumispidu, koolisisesed traditsioonilised vdistlused, temaatilised loengud, projektipohised

tegevused, muuseumide kiilastamine,

MRK on Litkuma Kutsuv Kool. Loovtodde koostamine, temaatilised esitlused (plakatid),
viktoriinid, konkursid, iilekoolilised plakatid, lahtiste uste pdevad, Orienteerumine, duesdpe,

ainekuud/-nidalad, koduto6d— nii individuaalsed kui ka rithmatood, referaadid, e- raamatud,



filmid, muuseumitunnid; tervisepdeva korraldamine, osalemine erinevatel tervise- spordiiiritustel,
spordi ja muude huviringides kdimise propageerimine, spetsialistide kutsumine lastega kohtuma,
ndustamised tugi-personali poolt, raadiosaated, interaktiivsed dppimist toetavad méngud, méngud,

blogid, dppefilmid.

IV Labivad teemad, nende Kisitlemine (kuidas kisitletakse, kirjeldus)

Léabivad teemad on {ild- ja valdkonnapaddevuste, Oppeainete ja ainevaldkondade 1dimingu
vahendiks ning neid arvestatakse koolikeskkonna kujundamisel. Lébivad teemad on aineiilesed ja
késitlevad iihiskonnas tdhtsustatud valdkondi ning voimaldavad luua ettekujutuse tihiskonna kui
terviku arengust, toetades Opilase suutlikkust oma teadmisi erinevates olukordades rakendada. (2)
Léabivate teemade Ope realiseerub eelkdige: 1) Oppekeskkonna korralduses — kooli vaimse,
sotsiaalse ja fliiisilise Oppekeskkonna kujundamisel arvestatakse ldbivate teemade Sisu ja
eesmirke; 2) ainedppes — ldbivatest teemadest ldhtudes tuuakse ainedppesse sobivad
teemakdsitlused, ndited ja meetodid, viiakse koos ldbi ainetetileseid, klassidevahelisi ja tilekoolilisi
projekte. Oppeainete roll libiva teema dppes on lihtuvalt dppeaine taotlustest ja dppesisust erinev,
olenevalt sellest, kui tihe on ainevaldkonna seos ldbiva teemaga; 3) valikainete valikul — valikained
toetavad ldbivate teemade taotlusi; 4) ldbivatest teemadest ldhtuvas voi Oppeaineid 1dimivas
loovtoos — Opilased vdivad ldbivast teemast lihtuda selle loovtdo valikul, mida tehakse kas
iseseisvalt vOi rithmatoona; 5) korraldades voimaluse korral koostdds kooli pidaja, paikkonna
asutuste ja ettevdtete, teiste Oppe- ja kultuuriasutuste ning kodanikuiihendustega klassivalist
Oppetegevust ja huviringide tegevust ning osaledes maakondlikes, iile-eestilistes ja

rahvusvahelistes projektides. (3) Opetuses ja kasvatuses kisitletavad lbivad teemad on:

1) elukestev ope ja karjéiri kujundamine — taotletakse Gpilase kujunemist isiksuseks, kes on
valmis Oppima kogu elu, tditma erinevaid rolle muutuvas Opi-, elu- ja tookeskkonnas ning
kujundama oma elu teadlike otsuste kaudu, sealhulgas tegema sobivaid haridus- ja todalaseid

valikuid;



Labivat teemat ,,Elukestev Ope ja karjiiri planeerimine® toetatakse kehalises kasvatuses Opilaste
innustamisega olema terve ning kandma muutuvas Opi-, elu-ja todkeskkonnas hoolt oma t66voime
suurendamise eest. Voimekuse ja huvi ilmnemise korral mdne spordi-ja/vdi litkkumisharrastuse

vastu juhitakse Opilast selle alaga siivendatult tegelema.

2) keskkond ja jiatkusuutlik areng — taotletakse Opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks,
vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes hoiab ja kaitseb keskkonda ning

vadrtustades jatkusuutlikkust, on valmis leidma lahendusi keskkonna- ja inimarengu kiisimustele;

Labivat teemat ,,Keskkond ja jiatkusuutlik areng* aitab kehalises kasvatuses ellu viia viljas 40
(looduses) harrastatavate spordialadega tegelemine, mis véértustab timbritsevat ning soodustab

opilase kujunemist keskkonnateadlikuks liikumise harrastajaks.

3) kodanikualgatus ja ettevotlikkus — taotletakse Opilase kujunemist aktiivseks ning
vastutustundlikuks kogukonna- ja iihiskonnaliikmeks, kes mdistab iihiskonna toimimise
pohimdtteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse téhtsust, tunneb end iihiskonnaliikmena ning

toetub oma tegevuses riigi kultuurilistele traditsioonidele ja arengusuundadele;

Labivat teemat ,,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus* toetatakse Opilaste organiseeritud tunnivélise
liikumisharrastuse kaudu (omaalgatuslikud spordi-ja tantsuiiritused, vdistlused, Opilaste

juhendamisel tegutsevad liikumis-ja treeningrithmad jms).

4) kultuuriline identiteet — taotletakse Opilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes
mdistab kultuuri osa inimeste motte- ja kditumislaadi kujundajana ning kultuuride muutumist
ajaloo viltel, kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga méaratud elupraktikate
eripdrast ning kes védrtustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust ning on kultuuriliselt salliv

ja koostooaldis;

Labiv teema ,Kultuuriline identiteet kajastub kehalise kasvatuse tundides Opitavates

spordialades/liitkumisviisides, mis tutvustavad rahvuslikku ja teiste maade litkumiskultuuri ning



aitavad Opilasel kujuneda kultuuriteadlikuks (omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust

véartustavaks) lihiskonnalitkmeks.

5) teabekeskkond ja meediakasutus — taotletakse dpilase kujunemist teadlikuks ja analiiiisivaks
inimeseks, kes tajub ja teadvustab adekvaatselt {imbritsevat teabekeskkonda, suudab
meediamaailma sisu ja allikaid kriitiliselt analiiiisida ja kasutada, tunnustab autorlust, oskab luua
kvaliteetset meediasisu, arvestades oma eesmarke ja tihiskonnas omaksvoetud suhtlemise norme,

ning toimib turvaliselt ja vastutab oma kéitumise eest end timbritsevas teabekeskkonnas;

Labiv teema ,,Teabekeskkond* toetab dpilast vajaliku info leidmisel.

6) tehnoloogia ja innovatsioon — taotletakse opilase kujunemist uuendusaltiks ja niitidisaegseid
tehnoloogiaid eesmérgiparaselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti muutuvas

tehnoloogilises elu- , dpi- ja todkeskkonnas;

Labiva teema ,,Tehnoloogia ja innovatsioon* rakendamine kehalises kasvatuses seostub antud

iilesande jaoks Opilasepoolse sobiva lahenduse leidmisega.

7) tervis ja ohutus — taotletakse Opilase kujunemist vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt ja
fiitisiliselt terveks tihiskonnaliikmeks, kes on vdimeline jargima tervislikku eluviisi, kédituma

turvaliselt ning kaasa aitama tervist edendava turvalise keskkonna kujundamisele.

Libiva teema ,,Tervis ja ohutus® puhul on kehalisel kasvatusel kanda oluline osa. Tervislikuks
eluviisiks vajalike teadmiste, arusaamade, oskuste ja kogemuste omandamist toetatakse nii
ainedppes kui ka tunnivélises tegevuses, samuti fiiiisilise ja sotsiaalse Opikeskkonna loomise

kaudu.

8) viirtused ja kolblus — taotletakse Opilase kujunemist kolbeliselt arenenud inimeseks, kes
tunneb tihiskonnas tildtunnustatud vééartusi ja kolbluspdhimdtteid, jargib neid koolis ja véljaspool

kooli, ei jaa likskdikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma voimaluste piires



Labiv teema ,,Vairtused ja kolblus®“ seostub spordi iilima aate — ausa méngu pohimotete —
jargimisega kehalises kasvatuses ning tunnivilises sportlikus tegevuses. Sportlikus tegevuses

kehtivate reeglite mdistmine ja nende jargimine toetab dpilase kujunemist kdlbeliseks isiksuseks.

VI Oppe kavandamine ja korraldamine
Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse Oppekava alusvdirtustest, iildpadevustest, Oppeaine eesmairkidest, taotletavatest
Opitulemustest, Oppesisust ning toetatakse ldimingut teiste dppeainete ja libivate teemadega; 43 2)
taotletakse, et Opilase Opikoormus on mdddukas, jaotub Oppeaasta jooksul tihtlaselt ning jitab

Opilasele piisavalt aega puhata ja huvialadega tegelda;

3) voimaldatakse Oppida iiksi ning koos teistega, et toetada Opilase kujunemist aktiivseks ning

iseseisvaks Oppijaks;

4) kasutatakse diferentseeritud Oppelilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad

individualiseeritud késitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) laiendatakse Opikeskkonda (looduskeskkond, koolidu, osavott spordivdistlustest ja/voi
tantsuiiritustest  voistlejana/pealtvaatajana/abilisena, spordi- ja/voi tantsuiirituste jélgimine

erinevate meediakanalite vahendusel);

6) kasutatakse mitmekesist dOppemetoodikat, sh aktiivopet (rollimdngud, arutelud, projektdpe,
spordi-, litkumis- ja terviseteemaliste materjalide lugemine, III kooliastmes ka loetu analiilisimine,

Opimapi ja uurimistod koostamine jm);

7) tagatakse turvaline praktiline harjutamine tundides ning organiseeritud litkkumine ja méngimine

tunnivilise tegevusena, III kooliastmes ka iseseisev praktiline harjutamine;

8) ergutatakse I kooliastme Opilasi oma tegevust/sooritust kommenteerima ning kaaslase tegevust
objektiivselt kirjeldama, II kooliastmes innustatakse dpilasi osalema sooritusjérgses arutelus, I11

kooliastmes sooritusjargsetes suulistes aruannetes/ vestlustes;



9) ergutatakse Opilasi kontrollharjutusi sooritama, tulemusi koguma ja vdrdlema, II-IlI

kooliastmes ka enda kehalisi vdimeid kontrollima ning tulemustele hinnangut andma;

10) rakendatakse niilidisacgseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pd&hinevaid

opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid,;

11) kohandatakse dppesisu ja dpitulemusi vastavalt konkreetse klassi dpilaste voimekusele. Kuna
Opilaste kehaline aktiivsus on efektiivseim viis hoida tervist, arendada ning siilitada {ildist
toovoimet, kehalist vormisolekut ja vaimset tasakaalu, on soovitatav pakkuda vabade tundide

arvelt lisatunde litkumiseks ning sportimiseks

VII Oppekeskkond

1. Kool korraldab alates II kooliastmest poiste ja tiidrukute kehalise kasvatuse tunnid eraldi.

2. Kool korraldab dppe spordirajatistes (voimlas, staadionil, riitmika-, aeroobika- ja tantsutundide

ruumis), kus on vajalik sisseseade ainekavakohasteks dppetegevusteks.

3. Saab kasutada uisuviljakut, terviserada

4. Hiigieeniharjumuste kujundamiseks on olemas rdivistud ning pesemisruumid.
5. Klasse ei liideta kui liidetavate klasside Opilaste arv iiletab 14 opilast.

6. Opet korraldatakse ka viljaspool kooli ruume ning virtuaalses dppekeskkonnas, tagades

Opilaste vaimse ja fiiiisilise turvalisuse ning tervise kaitse.

V111 Tundide jaotus aineti ja klassiti

| kooliastmes 8 tundi



Il kooliastmes 8 tundi

111 kooliastmes 6 tundi

Klass Tundide jaotus
1. 2
2. 3
3. 3
4 3
5. 3
6. 2
7 2
8 2
9 2

IX Hindamise erisused

Opitulemusi hinnates lihtutakse pdhikooli riikliku dppekava iildosa ning teiste hindamist
reguleerivate Oigusaktide késitlusest. Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi, aktiivsust ja
kaasatodtamist tunnis, tegevuse/harjutuse omandamiseks tehtud pingutust ning piitidlikkust
kirjalike ja/voi praktiliste to6de ning tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste
vastavust ainekava eesmirkidele ning Opitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sdnaliste
hinnangute ja numbriliste hinnetega. Opitulemuste kontrollimise vormid peavad olema
mitmekesised ja vastavuses dpitulemustega. Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse,
milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ning millised on hindamise kriteeriumid. Kirjalikke

tilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid parandatakse ka digekirjavead, mida

hindamisel ei arvestata. Tervisest tingitud erivajadustega Opilasi hinnates arvestatakse nende



osavottu kehalise kasvatuse tundidest. Hinnatakse Opilase teadmisi spordist, liikumisest ja
kehaliste harjutuste tegemisest. Praktilisi oskusi hinnates lahtutakse Opilase tervislikust seisundist
— Opilane sooritab hindeharjutusena kontrollharjutuste lihtsustatud variante v0i oma raviarsti
maédratud harjutusi. Juhul kui dpilase tervislik seisund ei vdimalda kehalise kasvatuse

ainekava téita, koostatakse talle individuaalne dppekava, milles fikseeritakse kehalise kasvatuse

oppe eesmark, dppesisu, Opitulemused ning nende hindamise vormid.

I kooliastmes hinnatakse Opilase tegevust tundides (aktiivsus, kaasatodtamine, piitidlikkus,
reeglite, hiigieeni- ja ohutusnduete jargimine jms).

Opitulemustena esitatud liigutusoskusi ja kontrollharjutusi hinnates arvestatakse nii saavutatud
taset kui ka dpilase poolt tegevuse/harjutuse

omandamiseks tehtud tood. 1.-3. klassis toimub mitteeristav hindamine.

Il kooliastmes hinnatakse teadmiste ja oskuste omandamist, teadmiste rakendamist,
kontrollharjutusi ning Opilaste koostodoskust. Kehalistele vOoimetele hinnangut andes peab
tulemuse korval arvestama Opilase arengut ning tema tehtud t66d tulemuse saavutamise nimel.
Hinnata tuleb ka Opilase tunnivilist kehalist aktiivsust ning oma klassi ja/voi kooli esindamist
spordivdistlustel, tantsuiiritustel jm. 4.-6. klassis toimub mitteeristav hindamine: arvestatud ,,A“,

mittearvestatud ,, MA*.

I11 kooliastmes hinnatakse teadmiste ja oskuste omandamist, kontrollharjutusi ning nende
seostamist kehalise aktiivsusega kehalise kasvatuse tundides ja tunnivilises tegevuses. Opilase
teadmistele hinnangut andes tuleks eelkdige arvestada Opilase vOimet rakendada omandatud
teadmisi reaalses praktilises tegevuses. Kehalistele voimetele hinnangut andes peab tulemuse
kdrval arvestama Opilase arengut ning dpilase tehtud t66d tulemuse saavutamise nimel. Kehalisele

voimekusele hinnangut andes rakendatakse ka Gpilase enesehindamist.



