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IV Oppeaine kirjeldus

Bioloogial on oluline koht 6pilaste loodusteadusliku maailmapildi kujunemises. Bioloogiat
Oppides tuginetakse loodusdpetuses omandatud teadmistele, oskustele ja hoiakutele ning
IGimitakse Opet teiste loodusteadustega, nagu keemia, fllisika ja geograafia, ning
matemaatikaga. Tahtsal kohal on igapaevaelu probleemide lahendamise ja pdhjendatud
otsuste tegemise oskused. Bioloogia Oppimise kaudu omandab &pilane loodusteadusliku ja
tehnoloogiaalase padevuse ning mitu teist elutdhtsat padevust. Ta 6pib vaartustama
saastvat ja vastutustundlikku eluviisi ning omandab pisiva positiivse hoiaku kdige elava
suhtes, et ka tulevikus olla kodanikulihiskonna aktiivne liige ning osata loodus- ja
keskkonnakaitse kiisimustes kaasa raakida. Oppimise kdigus areneb igapievaeluga
seonduvate bioloogiaprobleemide lahendamise ja kompetentsete otsuste langetamise
oskus, mis suurendab Uhtlasi Opilase toimetulekut loodusja sotsiaalkeskkonnas. Bioloogias
omandatud teadmised, oskused ja hoiakud I6imituna teistes Gppeainetes omandatuga on
aluseks sisemiselt motiveeritud elukestvale 6ppimisele. BioloogiadGppe eesmargid on saada
Ulevaade eluslooduse, organismide mitmekesisuse, nende ehituse ja talitluse, parilikkuse,
evolutsiooni ja 6koloogia ning elukeskkonna kaitse printsiipidest, omandada bioloogia
haruteadustes kasutatavad pohimdisted ning tutvuda inimese eripara ja tervislike
eluviisidega. Seejuures dpib dpilane kasutama bioloogiale omaseid teaduslikke meetodeid,
millega seostub vajaliku info hankimine ja selle tdeparasuse hindamine. Oppimine ldhtub
Opilase kui isiksuse individuaalsetest isedarasustest ja tema vdimete mitmekdlgsest
arendamisest. Oppes kujundatakse positiivset hoiakut bioloogia kui loodusteaduse ja
kultuurindahtuse suhtes, mis muu hulgas valjendub teadlikult vastutustundlikus ja sadstvas
suhtumises oma elukeskkonnasse ning eetiliste, moraalsete ja esteetiliste aspektide
arvestamises igapievaelu probleeme lahendades. Ope on &pilaskeskne, arvestades erinevate
koostddvormide arendamisel dpilase ealisi ja individuaalseid isedrasusi. Uks aktiivdppe
pohimotteid jargiva Oppe rohuasetus on omandada teaduslik meetod ning rakendada seda
looduslikust ja sotsiaalsest keskkonnast tulenevaid probleeme lahendades. Opilane saab
Ulevaate nildisaja bioloogia pdhilistest saavutustest, seadusparasustest, teooriatest ning
tulevikusuundumustest, see aitab teda iihtlasi tulevast elukutset valida. Oppes omandab
Opilane erinevate, sh elektrooniliste teabeallikate kasutamise ja nendes leiduva teabe
toeparasuse hindamise oskuse. Kdige sellega kujunevad dpilasel teadmised ja oskused, mis
vdimaldavad erinevaid loodusnéhtusi kirjeldada, selgitada ja prognoosida. Opilase sisemise
Opimotivatsiooni suurendamiseks rakendatakse mitmekesiseid aktiivdppe meetodeid, vorme
ja votteid: probleem- ja projektdpet, rollimange, diskussioone, dispuute, ajurtinnakuid,



moistekaartide koostamist, duesdpet, dppekaike, ekskursioone jne. Arvestataval kohal on
referaatide ja suuliste ning stendiettekannete koostamine. Kdigis Oppeetappides kasutatakse
tdnapdevaseid infotehnoloogiavahendeid. Bioloogiateadmiste omandamisel on oluline koht
praktilistel, sh uurimistéddel, mida tehes saavutab dpilane probleemide esitamise,
hipoteeside sdnastamise ja katsete voi vaatluste plaanimise ning nende korraldamise
oskused. Viimane seostub todvahendite korrektse kasutamisega ning otstarbeka uurimis- ja
vaatlusmetoodika valikuga. Tahtsal kohal on saadud tulemuste anallisi ning nende kirjaliku
ja suulise kokkuvdtliku esituse oskus.

V Kooliastme teadmised, oskused, hoiakud

Pohikooli IOpetaja:

1) selgitab eluslooduse tahtsamaid protsesse, organismide omavahelisi suhteid ja seoseid
eluta keskkonnaga ning kasutab korrektset bioloogiasdnavara;

2) suhtub vastutustundlikult elukeskkonnasse, vaartustab elurikkust, jatkusuutlikku ja
vastutustundlikku eluviisi ning sadstva arengu pShimotteid;

3) kasutab bioloogiateadmisi ja loodusteaduslikku meetodit igapadevaelu probleeme
lahendades ning pohjendatud otsuseid langetades;

4) oskab s6nastada uurimiskisimusi, plaanida, korraldada ohutusndudeid silmas pidades
vaatlusi ja katseid, teha korrektseid jareldusi ning esitada saadud tulemusi suuliselt ja
kirjalikult;

5) kasutab bioloogiainfo erinevaid allikaid, hindab kriitiliselt neis sisalduvat teavet, eristab
seda mitteteaduslikest seisukohtadest ning kasutab teadusinfot probleeme lahendades;

6) vaartustab looduskeskkonda kui kultuuri osa, tunneb huvi bioloogia ja teiste
loodusteaduste vastu, saab aru loovuse ja innovatsiooni osast teaduse ning tehnoloogia
arengus, nende omavahelistest seostest, piirangutest ja riskidest ning tahtsusest
igapaevaelus;

7) on omandanud Ulevaate bioloogiaga seotud elukutsetest, kasutab bioloogiateadmisi ja -
oskusi elukutsevalikul ning on sisemiselt motiveeritud elukestvaks dppeks.

VI Opitulemused

Mikroorganismide ehitus ja eluprotsessid

Opilane:

1) selgitab bakterite, algloomade ja viiruste pShitunnuste eripara vorreldes taimede ja
loomadega;

2) toob naiteid bakterite ja algloomade leviku kohta eri elupaikades, sh aeroobses ning
anaeroobses keskkonnas; hindab kiire paljunemise ja plsieoste moodustumise olulisust
bakterite levikus;

3) anallitsib ning selgitab bakterite ja algloomade tdhtsust looduses ning inimtegevuses;

4) selgitab, kuidas kaitsta toitu bakteriaalse riknemise eest;

5) seostab inimese sagedasemaid bakteritest, viirustest ja algloomadest pShjustatud haigusi
nende levikuviisidega ning teab, kuidas neid valtida.

Inimese koed ja elundkonnad

Opilane:



1) vordleb ja pdhjendab eri kudede ehituse ja talitluse seotust ning llesandeid; toob naiteid
eri elundite kudede ja elundkondade kohta;

2) analtiisib naha ehituse ja talitluse koosk&la kompimis-, kaitse-, termoregulatsiooni- ja
eritusfunktsiooni tdites; vaartustab naha tervishoiuga seotud tervislikku eluviisi.

Luud ja lihased

Opilane:

1) eristab joonisel vdi mudelil inimese peamisi luid ning lihaseid;

2) selgitab luude ja lihaste ehituse ning talitluse kooskdla, vordleb sile-, voot- ja
siidamelihaste ehitust ning talitlust;

3) anallitisib erinevate luudevaheliste ihenduste seoseid nende ilesannetega ning toob
nende kohta naiteid;

4) anallisib Oige toitumise ja treeningu moju tugi- ja liikkumiselundkonnale ning toob selle
kohta néiteid; peab tdhtsaks enda tervislikku treenimist.

Vereringe

Opilane:

1) analliisib inimese vereringeelundkonna jooniseid ja skeeme;

2) seostab stidame, erinevate veresoonte ja vere koostisosade ehituse eripara nende
talitlusega;

3) seostab inimese sagedasemaid slidame- ja veresoonkonnahaigusi nende tekkepdhjustega
ning vaartustab vereringeelundkonda ja immuunsiisteemi tugevdavat eluviisi,

4) selgitab vere osa organismi lihi- ja pikaajalise immuunsuse kujunemisel, immuunsisteemi
héairete tekkimist ning vaktsineerimise tahtsust nakkushaiguste valtimiseks.

Seedimine ja eritamine

Opilane:

1) koostab ning anallilsib seedeelundkonna ehituse jooniseid ja skeeme ning selgitab nende
alusel toidu seedimist ja toitainete imendumist;

2) selgitab valkude, rasvade, siisivesikute, vitamiinide, mineraalainete ja vee llesandeid
inimorganismis ning nende (le- vdi alatarbimisega kaasnevaid probleeme;

3) hindab neerude, kopsude ja naha osa jadkainete eritamisel.

Hingamine

Opilane:

1) analtitsib hingamiselundkonna ehituse ja talitluse kooskdla;

2) koostab ning analiiisib jooniseid ja skeeme hingamiselundkonna ehitusest ja talitlusest
ning sisse- ja valjahingatava 6hu koostisest;

3) selgitab hingamise olemust, sh hapniku lilesannet rakkudes, sisse- ja valjahingamist ning
hingamise regulatsiooni;

4) anallsib treeningu mdju hingamiselundkonnale;

5) selgitab hingamiselundite levinumate haiguste tekkepdhjusi ja haiguste valtimise
voimalusi.

Paljunemine ja areng

Opilane:



1) vordleb naise ja mehe suguelundkonna ehitust ning talitlust;

2) vordleb inimese muna- ja seemnerakkude ehitust ning arengut, selgitab munaraku
viljastumist ja seda mdjutavaid tegureid ning toob naiteid muutuste kohta loote arengus;
3) seostab inimorganismi anatoomilisi vanuselisi muutusi talitluslike muutustega.
Talitluste regulatsioon

Opilane:

1) selgitab kesk- ja piirdenarvististeemi ehitust ning pdhililesandeid;

2) seostab narviraku ehitust selle talitlusega; koostab ja anallilisib refleksikaare skeeme ning
selgitab nende alusel selle talitlust;

3) seostab erinevaid sisendrenddrmeid nende toodetavate hormoonide toimega;

4) selgitab narvisiisteemi ja hormoonide osa elundkondade talitluste regulatsioonis;

5) suhtub kriitiliselt narvislisteemi kahjustavate ainete tarbimisse. Infovahetus
valiskeskkonnaga

Opilane:

1) analiilsib silma osade ja suuraju nagemiskeskuse koost66d nagemisaistingu tekkimisel
ning tolgendamisel;

2) selgitab kaug- ja lihindgelikkuse tekkepdhjusi ning ndgemishairete valtimise ja
korrigeerimise viise;

3) seostab kdrva ehitust kuulmis- ja tasakaalumeelega ning vaartustab meeleelundeid
saastvat eluviisi;

4) vordleb ning seostab haistmis- ja maitsmismeelega seotud organite ehitust ning talitlust.
Parilikkus

Opilane:

1) analtitsib parilikkuse ja muutlikkuse osa inimese tunnuste naitel;

2) selgitab DNA, geenide ning kromosoomide seost ja osa parilikkuses ning geenide
parandumist ja avaldumist;

3) lahendab dominantsete ja retsessiivsete geenialleelide avaldumisega seotud lihtsamaid
geneetikalilesandeid;

4) hindab pariliku ja mittepariliku muutlikkuse osa inimese tunnuste nditel ning anallusib
diagrammidel ja tabelites esitatud infot mittepariliku muutlikkuse ulatuse kohta;

5) toob naiteid geenitehnoloogia tegevusvaldkondade kohta ja hindab organismide
geneetilise muutmise vdimalusi, tuginedes teaduslikele ja teistele kaalukatele
seisukohtadele;

6) toob naiteid parilike ja pariliku eelsoodumusega haiguste valtimise véimaluste kohta ning
anallitsib neid;

7) oskab selgitada inimeste parilikku ja mitteparilikku mitmekesisust ning suhtub sellesse
maistvalt.

VI Oppesisu

Mikroorganismid



Oppesisu:

Bakterite ja algloomade pdhitunnuste vordlus loomade ning taimedega. Vabalt elavate ja
parasiitse eluviisiga mikroorganismide levik ning tahtsus. Bakterite aeroobne ja anaeroobne
eluviis ning parasitism kui strateegia. Bakterite paljunemine ja levik. Bakterhaigustesse
nakatumine ja haiguste valtimine. Olulisemad inimest ohustavad bakter- ja viirushaigused.
Bakterite osa looduses ja inimtegevuses. Viiruste ehituslik ja talitluslik eripara. Viirustega
nakatumine, peiteaeg, haigestumine ja tervenemine. Mikroorganismidega seotud elukutsed.
Kasutatavad oppekeskkonnad ja praktilised tegevused

Infot saab lisaks Opikutele ka erinevatest interaktiivsetest materjalidest. Pikem loetelu
(https://projektid.edu.ee/display/OKMV/Bioloogia+-+9.+klass mikroorganismide peatiikist).

Praktiliste to6dena on vdimalik teha nii dhk kui kaapekiilvi Petri tassil asuvale agarséotmele
ja vBimaluste piires mikroorganisme kasvatada.

Tulenevalt kooli asukohast (Vanemuise 48) saab vGimalusel kasutada kdorval asuvat
Geenivaramut ja Molekulaar ja rakubioloogia instituuti ekskursioonide/dppekéaikude jaoks.

Inimese elundkonnad

Oppesisu:

Inimese elundkondade péhililesanded. Naha ehitus ja lilesanded. Nahaga seotud haigused ja
nende ennetamine.

Kasutatavad oppekeskkonnad ja praktilised tegevused

Lisaks Opikutele on kasutatavad interaktiivsed materjalid ja esitlused. Pikem loetelu
(https://projektid.edu.ee/display/OKMV/Bioloogia+-+9.+klass inimese elundkondade
peatikist).

Naha erinevate Ulesannete kohta saab teha nii esitlusi kui plakateid.
Praktilise toona saab teha mikroskoopiat selgroogsete loomade nelja koettitibi kohta.
Tulemusi voivad Gpilased pildistada/joonistada, mis aitab nahtut kinnistada

Luud ja lihased

Oppesisu:

Luude ja lihaste osa inimese ning teiste selgroogsete loomade tugi- ja liikumiselundkonnas.
Luude ehituslikud isedrasused. Luudevaheliste ihenduste tiilibid ja tahtsus. Inimese luustiku
vordlus teiste selgroogsete loomadega. Inimese tdhtsamad luud. Lihaste ehituse ja talitluse
kooskdla. Erinevat tilpi lihaskoe erinevad tlesanded. Luu- ja lihaskoe mikroskoopiline ehitus
ning selle seos talitlusega. Inimese tahtsamad véotlihased. Treeningu moju tugi- ja
liikumiselundkonnale. Luumurdude, lihasvenituste ja - rebendite olemus, tekkpdhjused ja
ravi.

Kasutatavad oppekeskkonnad ja praktilised tegevused

Infot saab lisaks Opikutele ka erinevatest interaktiivsetest materjalidest. Pikem loetelu
(https://projektid.edu.ee/display/OKMV/Bioloogia+-+9.+klass Luude ja lihaste peatlikist).
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Praktilise to6na saab teha erinevate liigese tiilpide omavahelist eristamist. Lisaks saab
juhtida tahelepanu erinevatele luu- ja liigeselundkonna haigustele ja nende ennetamisele,
mida saab teha naiteks arutelu voi dpilastepoolse esitluse kaudu. Praktilise t66na saavad
Opilased md6ta oma lihastugevust (nt Vernieri anduritega).

Vereringe

Oppesisu:

Sidame ning suure ja vaikese vereringe osa inimese aine- ja energiavahetuses. Inimese ja
teiste imetajate vereringeelundkonna erisused vorreldes teiste selgroogsete loomadega.
Sidame tahtsamate osade (ilesanded. Erinevate veresoonte ehituslik ja talitluslik seos. Vere
koostisosade lilesanded. Vere osa organismi immuunsisteemis. Immuunsuse kujunemine:
lGhi- ja pikaajaline immuunsus. Immuunsisteemi ja vaktsineerimise osa bakter- ja
viirushaiguste valtimisel. Immuunsiisteemi haired, allergia, AIDS. Treeningu maoju
vereringeelundkonnale. Stidamelihase ala- ja lilekoormuse tagajarjed. Veresoonte lupjumise
ning korge ja madala vererdhu pdhjused ja tagajarjed. Sagedamate siidameveresoonkonna
haiguste olemus, védltimine ja ravi.

Kasutatavad 6ppekeskkonnad ja praktilised tegevused

Loetelu dppematerjalidest (https://projektid.edu.ee/display/OKMV/Bioloogia+-+9.+klass

vereringe peatlkist). Lisaks kasutusel olevad 6pikud jm

Praktiliste toodena saavad Gpilased mG6ta oma EKG-d (nt Vernieri EKG sensoriga) ja
seostada Uhe 160gi EKG-d siidameriitmi ja pulsiga. Praktilise todna on véimalik mo6ta ka
vererdohku/pulssi ja erinevate tegevuste moju vererdhule.

Vdimalikud on 8ppekiigud lahedal asuvasse Tartu Ulikooli kliinikumi.

Seedimine ja eritamine

Oppesisu:

Inimese seedeelundkonna ehitus ja talitlus. Organismi energiavajadust mojutavad tegurid.
Tervislik toitumine, Ule- ja alakaalulisuse pdhjused ning tagajarjed. Peamiste vitamiinide ja
mineraalainete allikad. Valkude, rasvade ja sisivesikute llesanded organismis. Peamised
seedeensliimid ja nende tootmine. Toitumishaired, nende ennetamine ja ravi. Neerude
Uldine toopdhimdte vere pusiva koostise tagamisel. Kopsude, naha ja soolestiku
eritamisiilesanne.

Kasutatavad 6ppekeskkonnad ja praktilised tegevused

Loetelu 6ppematerjalidest (https://projektid.edu.ee/display/OKMV/Bioloogia+-+9.+klass

seedimise ja eritamise peatikist). Lisaks kasutusel olevad 6pikud jm

Praktiliste toodena on vdimalik maarata joodilahuse abil erinevate toitude tarklisesisaldust ja
teha jareldusi toidu toitainetesisalduse ja energiasisalduse vahel jm. Vdimalik on dpilastel
oma enda menii koostamine ja analtisimine (nt kasutades tka.nutridata andmebaasi).
Toitumise ja treeningu vaheliste seoste leidmine. Rihmat6dd toitumishairete ja nende
ennetamise/ravi kohta.
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Hingamine

Oppesisu:

Hingamiselundkonna ehituse ja talitluse seos. Hingamise mehhanism. Sisse- ja valjahingatava
Ohu koostise vordlus. Hapniku tlesanne rakkudes. Organismi hapnikuvajadust maaravad
tegurid ja hingamise regulatsioon. Treenigu mdju hingamiselundkonnale.
Hingamiselundkonna levinumad haigused ning nende drahoidmine.

Kasutatavad oppekeskkonnad ja praktilised tegevused

Loetelu 6ppematerjalidest (https://projektid.edu.ee/display/OKMV/Bioloogia+-+9.+klass

hingamise peatikist). Lisaks kasutusel olevad 6pikud jm

Praktiliste toodena on vdimalik Gpilastel modta oma kopsumahtu kas spiromeetriga (Vernier
vm) voi 8hupalliga. Kooli asukohast tulenevalt on vdimalik hinnata kooliimbruse 6hu
puhtust (nt lihhenoindikatsiooni meetodil) ja seostada seda hingamiselundkonna tervisega

Paljunemine ja areng

Oppesisu:

Mehe ja naise suguelundkonna ehituse ning talitluse vérdlus. Muna- ja seemnerakkude
kiipsemine. Suguelundkonna tervishoid, suguhaiguste levik, haigestumise valtimise
voimalused. Munaraku viljastumine, loote areng, raseduse kulg ja stinnitus. Pere
planeerimine, abordiga kaasnevad riskid. 9 Inimorganismi talitluslikud muutused sinnist
surmani. Elutegevuse I16pp — kliiniline ja bioloogiline surm. Lootelise arengu héired, raseduse
jalgimine ja rasedusaegsete uuringute tahtsus.

Kasutatavad oppekeskkonnad ja praktilised tegevused

Loetelu 6ppematerjalidest (https://projektid.edu.ee/display/OKMV/Bioloogia+-+9.+klass

hingamise peatiikist). Lisaks kasutusel olevad dpikud jm
Filmid munaraku kiipsemisest ja viljastamisest (nt Imeline inimkeha), lisaks
internetimaterjalid, dpikud.

Talitluse regulatsioon

Oppesisu:

Kesk- ja piirdenarvisiisteemi ehitus ning tlesanded. Narviraku ehitus ja raku osade
Ulesanded. Refleksikaare ehitus ja talitlus. Narvisisteemi tervishoid. Peamiste
sisendrendarmete toodetavate hormoonide tlesanded. Elundkondade koost66 inimese
terviklikkuse tagamisel. Narvististeemi ja hormoonide osa elundkondade talitluste
regulatsioonis. Narvislisteemi haiguste sh traumade mdju organismile ja nende valtimine.
Kasutatavad oppekeskkonnad ja praktilised tegevused

Loetelu 6ppematerjalidest (https://projektid.edu.ee/display/OKMV/Bioloogia+-+9.+klass

talitluse peatukist). Lisaks kasutusel olevad dpikud jm

Animatsioonid sellest, mis juhtub seljaaju vigastuse korral organismiga ja miks on
infolilkkumine takistatud

Praktilise tdona on vdimalik labi viia naha puutetundlikkuse katset.


https://projektid.edu.ee/display/OKMV/Bioloogia+-+9.+klass
https://projektid.edu.ee/display/OKMV/Bioloogia+-+9.+klass
https://projektid.edu.ee/display/OKMV/Bioloogia+-+9.+klass

Infovahetus keskkonnaga

Oppesisu:

Silma ehituse ja talitluse seos. Nagemishairete valtimine ja korrigeerimine. Kdrvade ehituse
seos kuulmis- ja tasakaalumeelega. Kuulmishdirete valtimine ja korrigeerimine. Haistmis- ja
maitsmismeelega seotud organite ehituse ja talitluse seosed.

Kasutatavad oppekeskkonnad ja praktilised tegevused

Loetelu ppematerjalidest (https://projektid.edu.ee/display/OKMV/Bioloogia+-+9.+klass

infovahetuse peatiikist). Lisaks kasutusel olevad opikud jm

Praktilise tdona on voéimalik uurida pimetahni olemasolu silmas ja selle mdju nagemisele.
Vernieri andurga saab mG&06ta helitugevust, millest saab teha jareldusi sellest, kuidas mojutab
heli meie kuulmist ja kuidas vahendada kuulmislanguse teket.

Ahhaa keskuses on vdimalik ldbida dppeprogramme (2023/24 6a nt Anatoomia I, mis
keskendub meeleelundtele)

Parilikkus ja muutlikkus

Oppesisu:

Parilikkus ja muutlikkus organismide tunnuste kujunemisel. DNA, geenide ja kromosoomide
osa parilikkuses. Geenide parandumine ja nende maaratud tunnuste avaldumine. Lihtsamate
geneetikallesannete lahendamine. Pariliku muutlikkuse tahtsus. Mittepariliku muutlikkuse
tekkepdhjused ja tdhtsus. Organismide parilikkuse muutmise voimalused ning sellega
kaasnevad teaduslikud ja eetilised kiisimused. Parilike ja pariliku eelsoodumusega haiguste
vordlus ning haigestumise valtimine. Geenitehnoloogia tegevusvaldkond ja sellega seotud
elukutsed. Geneetiliselt muundatud organismide (GMO) mdte, tahtsus, positiivsed ja
negatiivsed aspektid.

Kasutatavad oppekeskkonnad ja praktilised tegevused

Loetelu 6ppematerjalidest (https://projektid.edu.ee/display/OKMV/Bioloogia+-+9.+klass
parilikkuse ja muutlikkuse peatiikist). Lisaks kasutusel olevad &pikud jm

Valjamdeldud sugupuude uurimine selleks, et kinnistada mdne lihtsama geneetilise tunnuse
parandumise pohimdtteid.

Kooli asukohast tulenevalt véimalik ka 8ppekaik Geenivaramusse vdi molekulaar ja
rakubioloogia instituuti.


https://projektid.edu.ee/display/OKMV/Bioloogia+-+9.+klass
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