3. klass inimesedpetus (1 tund nidalas 35 tundi 6ppeaastas)
| Oppeaine nimetus
Inimesedpetus
Il Klass
3. klass
III Tundide arv niidalas
1 tund néadalas
IV Oppeaine kirjeldus

Inimesedpetuse eesmirk on toetada dpilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, dppides ennast tundma, vastutustundlikult oma suhteid
kujundama, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane.

Inimesedpetuses késitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna. Védrtuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub tiksteist moistvas
ohkkonnas ning on suunatud Opilaste positiivse motlemise arendamisele oma arengu- ja toimetulekuvdimaluste iile. Soodne sotsiaalne dppekeskkond
toetub eelkdige Opilaste isikupdra ja isiklike seisukohtade austamisele, voimaluste tagamisele vabaks arvamusavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks
ja tegutsemiseks nii iiksi kui ka koos teistega.

Opitavat kisitletakse vdimalikult igapdevaeluga seonduvalt, kusjuures dppes on olulisel kohal aktiivdppemeetodid.

Inimesedpetuse teemad ja Opitulemused lahtuvad dpilase minast (huvid, omadused jms) ja tema eluga kdige ldhemalt seotud igapdevaelu teemadest
nagu suhted pere ja sdpradega, tervis, kditumisnormid jms. Eesmérgiks on, et laps oskab margata, mdista ja selgitada enda ja tema eluga otseselt
seotud kiisimusi.

TEEMA Mina
TEEMA OLULISUSE POHJENDUS: Enesejuhtimise ja kodaniku piAdevuste arendamine iihiskondlikus kontekstis
Kooliastme Opitulemused Madisted, Loimingu voimalused: iildpidevused, libivad teemad, teised 6ppeained. Konkreetne
1opuks mérksonad niide, kuidas 1dimingut Libi viia.
taotletavad
teadmised,
oskused ja
hoiakud
Mairkab pohjendab, Mina. Igaithe = Uldpidevus: enesemiiratluspidevus - suutlikkus mdista ja hinnata iseennast, oma ndrku ja
inimeste miks on vaja védrtuslikkus. = tugevaid kiilgi.

erinevaid endasse Positiivne



omadusi ja ositiivselt suhtumine S . : - : L
arvamu SiJ Euhtu da endasse Uldpadevus: sotsiaalne ja kodanikupéddevus - austada erinevate keskkondade reegleid ja

' ' tihiskondlikku mitmekesisust, religioonide ja rahvuste omapéira; aktsepteerida inimeste ja
Sulr_tul:: et teab, et Inimeste nende vairtushinnangute erinevusi.

iV i ini i . . . . : . . . ..
z?ava? et estis inimesed on erinevused: Libiv teema: kodanikualgatus ja ettevdtlikkus — taotletakse dpilase kujunemist aktiivseks
o erinevad nii bioloogiline ' ning vastutustundlikuks kogukonna- ja iihiskonnaliikmeks.

Inimeste —— piploogiliselt  ja sotsiaalne. .
keelelistesse ja  kui ka Sallivus. Teised ained:
kultuurilistesse i : : :
erinevustesse sqtmaal:selt 1. eesti keel: kujundab lugemise kaudu oma motte- ja tundemaailma, jagab
y © ning markab lugemiskogemusi;

inimeste sa_rnasus! ja 2. t600petus: mirkab ning nimetab positiivset oma ja teiste toddes;
Oigustega erinevusi 3. kunst: kirjeldab visuaalseid pilte, jooniseid ja stimboleid oma kogemuse piires.
kaasnevad nimetab Inimeste
kohustused. . "himeste

inimeste oOigused ja

Oigusi ja kohustused.

nendega

kaasnevaid Vastutus.

kohustusi

toob néiteid

Laste digused

oma Oigustest = ja

ja kohustustest = kohustused:
peres, koolis peres, koolis,
ja tihiskonnas ldhikonnas.

TEEMA Mina ja tervis
TEEMA OLULISUSE POHJENDUS: Turvaline tervisekiitumine ning keskendumine fiiiisilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele kui heaolu allikale

Moisted,
méirksonad

Kooliastme 1opuks Opitulemused
taotletavad teadmised,

oskused ja hoiakud

Loimingu voimalused: iildpAdevused, libivad teemad,
teised oppeained. Konkreetne niide, kuidas 16imingut
libi viia.

Oskab oma tervist hoida. Vaimne, fiilisiline
ja sotsiaalne
tervis.

Uldpidevus: enesemiiratluspidevus - kiituda ohutult ja
jargida tervislikke eluviise.

toob néiteid terviseriskidest ja

Teab tervist ohustavaid teab kuidas pisida terve

tegureid, tunneb éra ja
oskab hoiduda vo1 keelduda

Labiv teema: tervis ja ohutus
Tervislik eluviis.



tervist ohustavatest
olukordadest.

Oskab kasutada lintsamaid
esmaabivotteid ja kutsuda
vajaduse korral abi.

TEEMA Mina ja teised

selgitab ja demonstreerib
Opisituatsioonis esmaabi
voimalusi, nt haav,
kukkumine, ninaverejooks,
poletus, putukapiste

teab hidaabinumbrit ja oskab
vajaduse korral kutsuda abi

Terviseriskid.

Hoidumine tervist
ohustavatest
olukordadest.

Esmaabi.

Abi saamise
vOimalused.

Teised ained:

1. loodusdpetus: liigub looduses turvaliselt, kahjustamata
loodust, teisi ja iseennast;

2. t660petus: toob nditeid tervisliku toiduvaliku kohta;

3. kehaline kasvatus: mérkab abi vajamist tunnis ja kutsub
abi ohuolukorras; teab ning jirgib isiklikku hiigieeni ja
ohutusndudeid; teab ning jargib isiklikku hiigieeni ja
ohutusndudeid; teab liikumise ja toitumise olulisust
tervisele; rakendab eakohaseid veeohutusalaseid oskusi;

4. eesti keel: kujundab lugemise kaudu oma motte- ja
tundemaailma, jagab lugemiskogemusi; lahendab
lihtsamaid probleemiilesandeid paaris- ja rithmatoos.

L&imingu ndide: teemapéev ,,Mina aitan - meie tervis ja
ohutus koolis*.

Loiming teiste (loodusdpetus, tod0petus, kehaline kasvatus,
eesti keel) Oppeainetega

TEEMA OLULISUSE POHJENDUS: Turvaline kditumine ja kohanemine erinevas sotsiaalses iimbruses kodanikupadevustena. Riskikiitumine ja
selle ennetamine — tohusad sotsiaalsed oskused

Kooliastme 16puks
taotletavad teadmised,
oskused ja hoiakud

Maistab iildtunnustatud
kditumisnormide ja
seaduste jargimise
vajalikkust.

Opitulemused

Misted, mirksonad

toob niiteid Reeglid ja
kaitumisnormidest ja kéaitumisnormid.
seadustest, mida tal tuleb

e Seadused.

jérgida

pdhjendab kiitumisnormide = Uldtunnustatud

ja seaduste jirgimise kéitumisnormide ja

vajalikkust

seaduste jargimine.

Loimingu voimalused: iildpidevused, ldbivad
teemad, teised oppeained. Konkreetne niide, kuidas
16imingut libi viia.

Uldpidevus: sotsiaalne ja kodanikupidevus - ; teada ja
jargida tihiskondlikke véértusi ja norme; austada
erinevate keskkondade reegleid ja tihiskondlikku
mitmekesisust; teha koost6dd teiste inimestega
erinevates situatsioonides.

Uldpédevus: suhtluspidevus - suutlikkus ennast selgelt,
asjakohaselt ja viisakalt véljendada.



Tunneb liiklusreegleid

Teab, mis on vigivald.
Maistab, et vigivald ei
ole lubatud ja oskab
vajaduse korral abi leida

Mbistab sopruse ja
koostdo védrtust ning
iiksteise eest
hoolitsemise ja
abistamise vajadust.

demonstreerib
Opisituatsioonis
iildtunnustatud
kaitumisnormide ja seaduste
taitmist

tunneb liikluses turvalisust
tagavaid marke ja tdhiseid

kirjeldab ja demonstreerib
turvalisust tagavate
liiklusreeglite jargimist

markab litklusohtlikke kohti
ja olukordi kooliteel ja
koduiimbruses ning pakub
lahendusi turvalisuse
tagamiseks

teab, et védgivallal on eri
vormid;

selgitab, mida végivaldne
kditumine voib endaga
kaasa tuua

teab abi saamise voimalusi
mimvéaarikust alandava
kditumise puhul, sh
kiusamine ja vigivald;

demonstreerib
Opisituatsioonis abi saamise
Jja abistamise vdimalusi
végivalla korral

selgitab sopruse, koostdo,
tiksteise eest hoolitsemise ja
iksteise abistamise
vajalikkust

Kéitumisnormide ja
seaduste jargimine koolis
ja

lahiimbruses.

Liiklusreeglid.

Liiklusreeglite jargimine.

Turvaline kéitumine
liikluses koduteel ja
koduiimbruses.

Vigivald ja selle erinevad
vormid.

Vigivaldse kditumise
negatiivsed tagajérjed.

Abi saamise vdoimalused
koolikiusamise ja teiste
végivaldse kditumise
ilmingute korral

Soprus ja sdpruse
hoidmine.

Koostdo vajalikkus.

Uldpédevus: enesemidratluspidevus - kiituda ohutult ja
jargida tervislikke eluviise; lahendada
suhtlemisprobleeme.

Labivad teemad: kodanikualgatus ja ettevotlikkus ning
tervis ja ohutus.

Teised ained:

1. eesti keel: kujundab lugemise kaudu oma motte- ja
tundemaailma, jagab lugemiskogemusi;

2. kehaline kasvatus: arvestab peamisi turvalisuse ja
ohutu liikumise pohimdtteid; arvestab tegevustes
kaaslasi; mirkab abi vajamist tunnis ja kutsub abi
ohuolukorras;

3. loodusopetus: liigub looduses turvaliselt,
kahjustamata loodust, teisi ja iseennast; kéitub liikluses
ohutult;

4. kunst: Kirjeldab visuaalseid pilte, jooniseid ja
stimboleid oma kogemuse piires;

5. To6dpetus: arvestab iihiselt tootades kaaslasi

Loimingu ndide: Loovtegevus dpiprojektina — multifilm
,»30prus ja heategemine*



TEEMA Mina: teave ja asjad.
TEEMA OLULISUSE POHJENDUS: Turvaline meediakiitumine ja tarbimine

Kooliastme 16puks
taotletavad teadmised,
oskused ja hoiakud

Teab erinevaid
teabeallikaid, oskab leida
infot ja teab, mille pohjal
hinnata infoallikate
usaldusvéarsust.

Teab raha teenimise,
hoidmise ja kasutamise

voimalusi, kditub teadliku

ja sédstliku tarbijana.

Opitulemused

loetleb erinevaid
teabeallikaid

leiab infot erinevatest
allikatest

vordleb erinevaid
teabeallikaid usaldusvéirsuse
ja teabe sisu véartuse poolest

kirjeldab meediaga,
sealhulgas sotsiaalmeediaga
seotud voimalusi ja ohte

selgitab ja demonstreerib
kokkulepitud reeglite
jargimist digivahendite abil
teabe otsimisel

teab, mis on raha teenimine,
sddstmine, kasutamine ja
laenamine

Hoolitsemine ja
abistamine ning
prosotsiaalse kditumise
vaartustamine.
Heategemine ja
heategevus.

Mboisted, mirksonad

Teave. Erinevad
teabeallikad.

Teabeallikate kasutamine.

Teabeallikate
usaldusvaarsus.

Meedia
kasutusvoimalused

ja ohud.

Turvaline
meediavahendite

kasutamine.

Raha. Raha teenimine,
kasutamine ja laenamine.
Vastutus. Oma kulutuste
plaanimine.

Loimingu voimalused: iildpéidevused, libivad
teemad, teised oppeained. Konkreetne niide,
kuidas 16imingut libi viia.

Uldpidevus: sotsiaalne ja kodanikupidevus —
suutlikkus toimida aktiivse, teadliku, abivalmi ja
vastutustundliku kodanikuna.

Uldpidevus: digipadevus - suutlikkus kasutada
uuenevat digitehnoloogiat toimetulekuks kiiresti
muutuvas lihiskonnas nii dppimisel, kodanikuna
tegutsedes kui ka kogukondades suheldes; leida ja
sdilitada digivahendite abil infot ning hinnata selle
asjakohasust ja usaldusvéérsust.

Uldpédevus: ettevotlikkuspidevus —

votta arukaid riske; rakendada finantskirjaoskust.
Labiv teema: kodanikualgatus ja ettevotlikkus.
Teised ained:

1. loodusdpetus: tarbib vastutustundlikult, véldib
enda ja teiste tervise kahjustamist; toob néiteid,
kuidas inimene loodust oma tegevusega mdjutab;

teeb ettepanekuid 1dhitimbruse keskkonnahoiuks ning

osaleb sellesuunalistes tegevustes;



Moistab keskkonna hoiab keskkonda, selgitab Keskkonna hoidmise

hoidmise tdhtsust ja enda keskkonna hoidmise voimalused
voimalusi selles. vOimalusi, nt jidtmete e 1 ..
N Lo .. saastlikul tarbimisel.
viahendamine ja sorteerimine,
vee ja energia tarbimine Enda vdimalused
keskkonna hoidmisel
lahiimbruses.

2. matemaatika: kirjeldab modtiihikute suurust endale
tuttavate suuruste kaudu,

3. kunst: teab sééstlikkuse ja kestlikkuse tdhtsust;

teab, kes on autor; ei tee digitaalkujutiste
salvestamise ja edastamisega kellelegi kahju;

4. eesti keel: vormistab lihtsama kirjaliku t66 arvutis,
jargib opitud keelereegleid;

5. too0petus: kasutab materjale sdéstlikult.

Loimingu ndide: opiprojekt/teemapdev ,,Meie hoiame
kodukohta puhtana ja korras®.

Loiming teiste Oppeainetaga: loodusdpetus,
matemaatika, kunst, eesti keel, to6dpetus.

Seos kooli ja oma piirkonna eriparaga: Tartu linna ja lahi imbruskonna valdade muuseumide kilastus, lapsevanemate té6kohtade kiilastamine, politsei ja

paasteameti kilastus.



