pussmdann

Hommikusook 02.11-06.11.2026

Esmaspdaev Koostisosad Kogus, g

Nisuhelbepuder (G, L) Taisteranisuhelbed vesi, piim, s66gisool 250,00
Mustikad Mustikad 30,00
Vai (L) 5,00
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemend, seesamiseemned 15,00
Teisipaev Koostisosad Kogus, g

Seitsmeviljapuder linaseemnetega (G, L) S?i“ts'meviliahelbed (kaer, rukis, oder, mais, tatar, hirss, linaseemned), Vesi, piim, 250,00

sdogisool

Maasikatoormoos (VS) Maasikad, suhkur, vesi 30,00
Vi (L) 5,00
Seemnesegu Korvitsaseemned, pdevalilleseemend, seesamiseemned 15,00
Kolmapaev Koostisosad Kogus, g

Maisimannapuder (G, L) Maisimanna, vesi, piim, sdogisool 250,00
Ounaplree Oun 30,00
Vai (L) 5,00
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemend, seesamiseemned 15,00
Neljapaev Koostisosad Kogus, g

Tdistera odrahelbepuder (G, L) Taisteraodrahelbed, vesi, piim, sodgisool 250,00
Hapukoor, R20% (L) 30,00
Vi (L) 5,00
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemend, seesamiseemned 15,00
Reede Koostisosad Kogus, g

Hirsihelbepuder (L) Hirss, vesi, piim, sodgisool 250,00
Kirsid (kivideta) Kirss 30,00
Vi (L) 5,00
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemend, seesamiseemned 15,00




pussmdann

Hommikus66k 09.11-13.11.2026

Esmaspaev Koostisosad Kogus, g

Viieviljapuder (G, L) Viieviljahelbed (nisu, oder, rukis, kaer), vesi, piim, so6gisool 250,00
Maasikad Maasikas 30,00
Vi (L) 5,00
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemend, seesamiseemned 15,00
Teisipdev Koostisosad Kogus, g

Tatarapuder Tatrahelbed, vesi, piim, s6ogisool 250,00
Hapukoor 30,00
Vi (L) 5,00
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemend, seesamiseemned 15,00
Kolmapaev Koostisosad Kogus, g

Mannapuder (G, L) Nisumanna, vesi, piim, s60gisool 250,00
Pirnipuree Pirn 30,00
Vi (L) 5,00
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemend, seesamiseemned 15,00
Neljapaev Koostisosad Kogus, g

Taistera kolmeviljapuder (G, L) Kolmeviljahelbed (nisu, rukis, kaer), vesi, piim, so0gisool 250,00
Mustsdstra-vaarikamoos (VS) Mustsodstar, vaarikas, vesi, suhkur 30,00
Vi (L) 5,00
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemend, seesamiseemned 15,00
Reede Koostisosad Kogus, g

Riisipuder (G, L) Riisihelbed, vesi, piim, sodgisool 250,00
Ahjuduna-kaneeliplree (VS) Oun, kaneel, vesi, suhkur 30,00
Vai (L) 5,00
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemend, seesamiseemned 15,00




pussmdann

Hommikus60k 16.11.-20.11.2026

Esmaspaev Koostisosad Kogus, g

Taistera kaerahelbepuder kaerakliidega (G, L) Taisterakaereahelbed, kaerakliid, vesi, piim, sdogisool 250,00
Vaarikamoos (VS) Vaarikad, vesi, suhkur 30,00
Vi (L) 5,00
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 15,00
Teisipdev Koostisosad Kogus, g

Taistera speltapuder tSiiaseemnetega (G, L) Spelta nisuhelbed, tSiiaseemned, vesi, piim, sdogisool 250,00
Maasikatoormoos (VS) Maasikad, suhkur, vesi 30,00
Vi (L) 5,00
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 15,00
Kolmapdev Koostisosad Kogus, g

Maisimannapuder kdrvitsaga (G, L) Maisimanna, korvits, vesi, piim, ssddgisool 250,00
Ounapiiree Oun 30,00
Vi (L) 5,00
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 15,00
Neljapaev Koostisosad Kogus, g

Taistera odrahelbepuder (G, L) Taisteraodrahelbed, vesi, piim, s6ogisool 250,00
Hapukoor (L) 30,00
Vi (L) 5,00
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 15,00
Reede Koostisosad Kogus, g

Hirsihelbepuder (L) Hirss, vesi, piim, sodgisool 250,00
Kirsid (kivideta) Kirss 30,00
Vai (L) 5,00
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 15,00




pussmdann

Hommikus60k 23.11-27.11.2026

Esmaspaev Koostisosad Kogus, g

Viieviljapuder (G, L) Viieviljahelbed (nisu, oder, rukis, kaer), vesi, piim, so6gisool 250,00
Pohlapuree (VS) Pohl, vesi, suhkur 30,00
Vi (L) 5,00
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemend, seesamiseemned 15,00
Teisipdev Koostisosad Kogus, g

Riisipuder (G, L) Riisihelbed, vesi, piim, soogisool 250,00
Marjamoos (VS) Maasikas, mustsostrad, vaarikas, vesi, suhkur 30,00
Vi (L) 5,00
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemend, seesamiseemned 15,00
Kolmapdev Koostisosad Kogus, g

Mannapuder (G, L) Nisumanna, vesi, soogisool 250,00
Mustikad Mustikad 30,00
Vi (L) 5,00
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemend, seesamiseemned 15,00
Neljapaev Koostisosad Kogus, g

Taistera kolmeviljapuder (G, L) Kolmeviljahelbed (nisu, rukis, kaer), vesi, piim, so0gisool 250,00
Punased sostrad Punane sostar 30,00
Vi (L) 5,00
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemend, seesamiseemned 15,00
Reede Koostisosad Kogus, g

Tatarapuder Tatrahelbed, vesi, piim, sodgisool 250,00
Hapukoor 30,00
Vai (L) 5,00
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemend, seesamiseemned 15,00




